Schulungsinhalte

Schulungszeiten /
-Kosten

Modul 1: Betreuung Pflegebediirftiger 14 FE

e Uberblick tber

Krankheitsbilder

o haufige Behinderungsbilder

o haufig auftretende chronische Erkrankungen
in der frihen und mittleren Lebensphase

o haufige psychische Erkrankungen

o alterstypische Erkrankungen (insbesondere
Demenz und Multimorbiditat)

Grundlagen der Aktivierung und Beteiligung

o Maoglichkeiten der Alltagsbegleitung und
aktivierende Beteiligung bei alltaglichen
Aufgaben (z. B. an hauswirtschaftlichen

Behinderungs- und

Tatigkeiten)
o Ressourcenorientierung und
Personenzentrierung
e Umgang mit Hilfsmitteln (z. B. Rollator,

Rollstuhl, Brille, Hérgerat)

Handeln in Krisen und Notfallsituationen

o Uberpriifung der Vitalzeichen

o Absetzen eines Notrufs

o lebensrettende Sofortmallnahmen
Rechtliche Rahmenbedingungen
(Schweigepflicht, Datenschutz)

Modul 2: Kommunikation und Begleitung 10 FE

e Kommunikation und Gesprachsfiihrung
o Grundlagen Kommunikation (z. B. Schulz
von Thun, verbale/nonverbale
Kommunikation)

Modul 3:

o Grundsatze der Kommunikation  mit
Menschen mit Demenz und anderen
Unterstitzungsbedurftigen

o Strategien zur Konfliktlésung

subjektive und objektive Belastungsfaktoren

pflegender Angehériger und Bedeutung der

Selbstfursorge pflegender Angehdriger

Beratungs-, Entlastungs-, Betreuungs- und

Pflegeangebote im regionalen Kontext

Uberblick  Uber die Leistungen der

Pflegeversicherung

Rolle der Helfenden und Selbstmanagement

Unterstiitzung bei der

Haushaltsfiihrung 6 FE

Grundsatze der Hygiene

o personliche Hygiene der Helfenden

o Lebensmittel- und Arbeitsplatzhygiene

o Hygiene im hauslichen Bereich

Reinigung und Pflege des Wohnbereichs

o Erfassung des Bedarfs

o situationsgerechte Auswahl von
Reinigungsverfahren und Reinigungsmitteln

Reinigung und Pflege von Textilien

o hygienisches und textilgerechtes Waschen

o schrankfertige Aufbereitung der Wasche

Ernahrung und Verpflegung

o Lebensmittelbevorratung und
personengerechte Speisenauswahl

o krankheitsbezogene Besonderheiten (z. B.
Speisezubereitung bei Schluckstérungen,
Umgang mit verandertem Trinkverhalten

Unfallverhitung

Freitag, 14.06.24 08.00-14.00 Uhr

Modul | Teil 1711711
Ort: BRK-Tagespflege ,Am Mihlbach® Burgkunstadt

Freitag, 21.06.24
Modul | Teil V

Modul lI Teil 1711/ 11
Ort: BRK-Mehrgenerationenhaus Michelau

08.00-14.00 Uhr

Freitag, 28.06.24 08.00-14.00 Uhr

Modul 1l Teile IV/V
Ort: BRK-Mehrgenerationenhaus Michelau

Freitag, 05.07.24
Modul 1l komplett

Modul | Teil IV
Ort: BRK-Mehrgenerationenhaus Michelau

08.00-14.00 Uhr

Schulungskosten

100,00 €
pro FE 4,00 €

Schulung komplett
Einzelne Inhalte

Infos / Anmeldung

www. |- generationennetzwerk.eu

Haben Sie Fragen?
Wir helfen lhnen gerne weiter!

Dipl. Soz. Pad. (FH)

Frank Gerstner, M.A.
Abteilungsleiter

BRK-Soziale Dienste

Leitung Mehrgenerationenhaus




Kostenlose Beratung

Seit 2010 ist unser Mehrgenerationenhaus
Fachstelle flr pflegende Angehdrige.
Wir unterstitzen Familien, die von einer

hauslichen Pflege betroffen sind oder es bald sein
werden. Wir beraten Sie neutral und individuell zu
folgenden Themen:

= Ambulante Pflege

= Tages- und Nachtpflege

= Stundenweise Betreuung

= Kurzzeit- und Verhinderungspflege
= Hilfsmittel fir zu Hause

= Hausnotruf und Mobilruf

Wir helfen lhnen auch gerne bei der Beantragung
eines Pflegegrades und vermitteln Ihnen weiteren
Hilfen im Landkreis.

Wer noch mehr erfahren moéchte, kann an einem
unserer Fortbildungskurse teilnehmen, die
mehrmals im Jahr stattfinden:

= Pflegekurs flir Angehdrige

= Fortbildung zum Thema "Demenz
verstehen"

= Qualifizierung zum Betreuungshelfer
nach § 45b SGB Xl

BRK-Mehrgenerationenhaus Michelau
Schneyer StraBe 19
96247 Michelau

Tel. 09571 /98 91 51

Fax 09571 /758 45 16

E-Mail mgh@kvlichtenfels.brk.de
Web www.kvlichtenfels.brk.de

www.generationennetzwerk.eu

Herzliche Einladung zur
Ambulanten Woche

Montag, 10.06.24 4 17.00-19.00 Uhr

Vortrag fir pflegende Angehdérige: Hausnotruf und

Mobilruf — zwei Lebensretter erklart
Ort: BRK- Mehrgenerationenhaus / Fachstelle fiir Pflegende
Angehorige, Schneyer Str. 19, 96247 Michelau

Dienstag, 11.06.24 4 17.00-19.00 Uhr

Vortrag fur pflegende Angehdrige:
Erste Hilfe bei Hochbetagten — Vorbeugen, Erkennen,

Handeln
Ort: BRK-Tagespflege am Mihlbach, Lichtenfelser Str. 13, 96224
Burakunstadt

Mittwoch, 12.06.24 4 17.00-19.00 Uhr

Workshop fir pflegende Angehdrige: Handgriffe, die
den Pflegealltag erleichtern —
Vom Pflegen im Bett bis zur richtigen Nutzung eines

Rollstuhles
Ort: BRK-Kreisgeschaftsstelle,
Henrv-Dunant-Str. 6. 96215 Lichtenfels

Donnerstag, 13.06.24 ¢ 17.00-19.00 Uhr

Vortrag fiir Pflegende Angehdrige: Der Antrag eines

Pflegegrades, wie funktioniert das?
Ort: BRK- Mehrgenerationenhaus / Fachstelle fiir Pflegende
Anaehoriae. Schnever Str. 19. 96247 Michelau

Freitag, 14.06.24 ¢ 11.30-16.00 Uhr

Schnuppertag fiir Senior/innen & pflegende
Angehorige ¢ Probeessen durch
unseren Menuservice, Alltag erleben, Kaffee und

selbstgebackenen Kuchen genielden
Ort: BRK-Tagespflege am Muhlbach, Lichtenfelser Str. 13, 96224
Burgkunstadt

Alle Veranstaltungen sind kostenlos!

Aulerdem bieten wir Ihnen die ganze Woche:
®  Neuanschluss eines Hausnotruf- oder Mobilrufgerates ohne
Anschlussgebuhr
®  Probemenis unseres Menlservice ,Essen auf Radern” zum
vergunstigten Preis

e  Beratung durch die Fachstelle fiir pflegende Angehdrige: Wir
optimieren lhre Leistungsanspruiche
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Qualifizierung zur Betreuungs- und
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