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|
Gesamtkontakt: Erreichbarkeit / Offnungszeiten Infos auf Seite
BRK-Generationennetzwerk Lichtenfels MO - DO 08.00-17.00 Uhr
Schneyer Str. 19 FR 08.00-12.00 Uhr
96247 Michelau
Tel. 09571 / 959031
mgh@kvlichtenfels.brk.de
Angeschlossene Einrichtungen:
BRK-Mehrgenerationenhaus Michelau MO/DI/DO 13.00-17.00 Uhr 3
MI/FR* 08.00-12.00 Uhr*
BRK-Fachstelle fiir Pflegende Angehérige MI 08.00-12.00 Uhr
nach Vereinbarung
Koordinierungs- und Fachstelle DI 08.00-12.00 Uhr 7
der Partnerschaft fiir Demokratie DO 12.30-17.00 Uhr
im Landkreis Lichtenfels und nach Verein.
Schneyer Str. 19
96247 Michelau
Tel. 09571 / 9891-50/51
mgh@kvlichtenfels.brk.de
demokratieleben@kvlichtenfels.brk.de
BRK-Elterntreff Altenkunstadt MO 13.30-17.00 Uhr 8
Klosterstralie 12 DI 08.30-12.00 Uhr
96264 Altenkunstadt Mi 08.30-12.00 Uhr
Tel. 09572/8458984 DO 13.30-17.00 Uhr
elterntreff@kvlichtenfels.brk.de FR Nach Vereinbarung
Jugendforum des Landkreises Lichtenfels Nach Vereinbarung 7
BRK-Jugendtreff ,,PINS* DO 15.30-19.30 Uhr 10
Dr.-F.-Baur-Str. 1 FR oder SA 17.00-21.00 Uhr
96264 Altenkunstadt Nach
Ausschreibung
Tel. 09572 / 6589958
jugend-altenkunstadt@kvlichtenfels.brk.de
BRK-Jugendtreff ,,RED* MO 15.30-19.30 Uhr 10
Am Markt 5 FR oder SA 17.00-21.00 Uhr
96257 Redwitz an der Rodach Nach
Ausschreibung
Tel. 09571 / 959031
jugend-redwitz@kvlichtenfels.brk.de
BRK-Jugendtreff ,,Elevate Club“ MI 16.00-18.00 Uhr 10
Schneyer Stralle 19 FR 14.00-17.00 Uhr

96247 Michelau

Tel. 09571 /989151

jugend-michelau@kvlichtenfels.brk.de

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fir Familie, Arbeit und Soziales
gefordert.
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Haus Mehrgenerationenhaus Michelau
Miteinander - Fiireinander
Dienstag, 01. April 2025
13:00-17:00 MGH- Café getffnet MGH-Café
13:00-17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café
16:00 — 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 1 MGH-Saal
18:30-20:30 Orientalischer Tanz MGH-Saal
Nach Ankiindigung PC Kurs filr Senioren MGH-1.0G
Mittwoch, 02. April 2025
08.30-12.30 MGH Café geoffnet MGH-Café
09.00 - 10.00 Sprechstunde der Fachstelle fir pflegende Angehoérige MGH-BUro
Entfallt Generationenfriihstiick. entfallt! MGH-Café
Entfallt Gehirnjogging entfallt! MGH-1.0G
10:00 - 11:00 Deutschkurs fur Erwachsene BRK LIF
11.30-13.30 Mittagstisch im MGH
Anmeldung notwendig bis 01.04.2025 / %—@ Cordon Bleu vom Schwem, v@
15.00 Uhr im Café oder unter . Rostkartoffeln und Salat 9 0 Eovgd
Tel./Whatsapp 0179 / 3109368 b ’ "‘!‘\
18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik MGH-Saal
Donnerstag, 03. April 2025
13:00-17:00 MGH- Café gedtffnet MGH-Café
13:00-17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café
16:00 — 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 2 MGH-Saal
17:00-17:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 3 MGH-Saal
18:00 -19:30 Standard- Tanzkurs U50 Gruppe 1 MGH-Saal
19:30-21:00 Standard- Tanzkurs U50 Gruppe 2 MGH-Saal
Freitag, 04. April 2025
MGH Café geschlossen!
10:00 - 11:00 KANGA- Gymnastik ANMELDUNG ERFORDERLICH unter MGH-Saal
www.generationennetzwerk.eu
14:00 - 17:00 Elevate- Club ,,MGH-Kids“ MGH- Café
15:30 - 16:30 Deutschkurs fiir Erwachsene MGH-1.0G
17:00 - 19:00 Elevate-Club ,Jugend” MGH-Café
Samstag, 05. April 2025
12:00 - 17:00 Jugendkonferenz mit anschlieBender After- Work- Party bis 18.30 Uhr Biirgerhaus
Redwitz
Montag, 07. April 2025
09:15-10:15 Beckenbodengymnastik MGH-Saal
14:00 - 17:00 MGH- Café gebffnet MGH-Café
14:30 - 16:00 Chor- Probe MGH-Café
Nach Ankiindigung PC Kurs flir Senioren MGH-1.0G
Dienstag, 08. April 2025
13:00-17:00 MGH- Café gebffnet MGH-Café
13:00-17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café
16: 00 — 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 1 MGH-Saal
18:30 - 20:30 Orientalischer Tanz MGH-Saal
Nach Ankiindigung PC Kurs flir Senioren MGH-1.0G
Mittwoch, 09. April 2025
08.30-12.30 MGH Café geoffnet MGH-Café
09.00 - 10.00 Sprechstunde der Fachstelle fir pflegende Angehorige MGH-BUro
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Haus Mehrgenerationenhaus Michelau
Miteinander - Flireinander
09.00-11.00 Generationenfriihstiick. Anmeldung notwendig vor Ort im Café MGH-Café
oder per eMail unter fruehstueck@generationennetzwerk.eu bis
06.04.2025/18.00 Uhr i
10.00 - 11.00 Gehirnjogging. Gemeinsam trainieren flir mehr Merkfahigkeit im AIItag MGH-1.0G
10:00 - 11:00 Deutschkurs fur Erwachsene BRK LIF
11.30-13.30 Mittagstisch im MGH &% J,agdwurstgglii'ch in Tomal;eT'\?oBeﬁ
Anmeldung notwendig bis 08.04.2025 / {4 Kartoffelpuree, R‘g;e Beete'S';iEt e N
15.00 Uhr im Café oder unter 4,&}_‘&;} e ; > 8
Tel./Whatsapp 0179 / 3109368 U NG A
18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik MGH-Saal
Donnerstag, 10. April 2025
13:00-17:00 MGH- Café geoffnet MGH-Café
13:00-17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café
16:00 — 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 2 MGH-Saal
17:00-17:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 3 MGH-Saal
18:00 -19:30 Standard- Tanzkurs U50 Gruppe 1 MGH-Saal
19:30-21:00 Standard- Tanzkurs U50 Gruppe 2 MGH-Saal
Freitag, 11. April 2025
MGH Café geschlossen!
08:00 —13:45 Qualifizierung zur Betreuungs- und Entlastungskraft nach §45b SGB XI MGH-Café
Teil 2/4
10:00 - 11:00 KANGA- Gymnastik ANMELDUNG ERFORDERLICH unter MGH-Saal
www.generationennetzwerk.eu
14:00 - 17:00 Elevate- Club ,MGH-Kids“ MGH- Café
15:30-16:30 Deutschkurs fur Erwachsene MGH-1.0G
17:00 - 19:00 Elevate-Club ,Jugend” MGH-Café
Montag, 14. April 2025
09:15-10:15 Beckenbodengymnastik MGH-Saal
14:00-17:00 MGH- Café gedffnet MGH-Café
Nach Ankiindigung PC Kurs fiir Senioren MGH-1.0G
Dienstag, 15. April 2025
13:00-17:00 MGH- Café gedtffnet MGH-Café
13:00-17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café
16:00 — 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 1 MGH-Saal
18:30 - 20:30 Orientalischer Tanz MGH-Saal
Nach Ankiindigung PC Kurs flir Senioren MGH-1.0G
Mittwoch, 16. April 2025
08.30-12.30 MGH Café geodffnet MGH-Café
09.00-10.00 Sprechstunde der Fachstelle fir pflegende Angehorige MGH-Biro
09.00-11.00 Generationenfriihstiick. Anmeldung notwendig vor Ort im Café MGH-Café
oder per eMail unter fruehstueck@generationennetzwerk.eu bis
13.04.25/18.00 Uhr B
10.00-11.00 Gehirnjogging. Gemeinsam trainieren fir mehr Merkfahigkeit im Alltag MGH-1.0G
10:00-11:00 Deutschkurs fiir Erwachsene BRK LIF
11.30-13.30 Mittagstisch im MGH

Quark- GrleBaquaufxmlt Pflaﬁﬁgnkompott

Anmeldung notwendig bis 15.04.2025 / f
15.00 Uhr im Café oder unter Capp% JOREN. 4 )
Tel./Whatsapp 0179 / 3109368 h s F |
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Mehrgenerationenhaus Michelau
18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik MGH-Saal
Griindonnerstag, 17. April 2025
13:00-17:00 MGH- Café getffnet MGH-Café
13:00-17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café
16:00 — 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 2 MGH-Saal
17:00-17:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 3 MGH-Saal
18:00 -19:30 Standard- Tanzkurs U50 Gruppe 1 MGH-Saal
19:30-21:00 Standard- Tanzkurs U50 Gruppe 2 MGH-Saal
Karfreitag, 18. April bis einschl. Sonntag, 27. April 2025

geschlossen

ein frohes Osterfest!

Wir machen Urlaub. Wir wiinschen allen Besucherinnen und Besuchern

Montag, 28. April 2025
09:15-10:15 Beckenbodengymnastik MGH-Saal
14:00 - 17:00 MGH- Café getffnet MGH-Café
14:30 - 16:00 Chor- Probe MGH-Café
Nach Ankiindigung PC Kurs fiir Senioren MGH-1.0G
Dienstag, 29. April 2025
13:00-17:00 MGH- Café getffnet MGH-Café
13:00-17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café
16:00 — 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 1 MGH-Saal
18:30-20:30 Orientalischer Tanz MGH-Saal
Nach Ankiindigung PC Kurs filir Senioren MGH-1.0G
Mittwoch, 30. April 2025
08.30-12.30 MGH Café geoffnet MGH-Café
09.00 - 10.00 Sprechstunde der Fachstelle fir pflegende Angehorige MGH-BUro
09.00-11.00 Generationenfriihstiick. Anmeldung notwendig vor Ort im Café MGH-Café
oder per eMail unter fruehstueck@generationennetzwerk.eu bis
27.04.25/18.00 Uhr k%
10.00 - 11.00 Gehirnjogging. Gemeinsam trainieren fiir mehr Merkfahigkeit im Alltag MGH-1.0G
10:00 - 11:00 Deutschkurs fiir Erwachsene BRK LIF
11.30-13.30 Mittagstisch im MGH T
Anmeldung notwendig bis 25.02.2025 / Rahmschnltzel atur, Spétzle,
15.00 Uhr im Café oder unter ,\' 9 00 € 2
Tel./Whatsapp 0179 / 3109368 S i
18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik | MGH-Saal
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02.04.25 09.04.25
Cordon Bleu vom Schwein, Jagdwurstgulasch in Tomatensolie,
Rostkartoffeln und Salat — 9,00 € Kartoffelpliree, Rote Beete Salat -

9,00 €

16.04.25 30.04.25

Quark-GrieBauflauf mit Rahmschnitzel Natur, Spatzle,
Pflaumenkompott, Cappuccino — Apfelrotkohl - 9,00 €

- Vor Ort im

MGH- Café GenieBBen
- per Telefon / 11.30 -

Whatsapp
G e 13.30 Uhr

BRK-Mehrgenerationenhaus Michelau, Schneyer StralRe 19, 96247 Michelau

BRK-Elterntreff Altenkunstadt, KlosterstraRBe 12, 96264 Altenkunstadt

= e e . BRK-PINS Club, Dr.-F.-Baur-Str. 1, 96264 Altenkunstadt

wWwWWw. - generationennetzwerk.eu BRK-RED Jugendtreff, Am Markt 5, 96257 Redwitz a.d.R.
BRK-Elevate Club, Schneyer StralRe 19, 96247 Michelau
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Das Bundesprogramm "Demokratie leben!" des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ) ist im Januar 2025 in seine 3. Forderperiode gestartet. Somit kénnen weiterhin Projekte im Landkreis
Lichtenfels, bei denen Demokratie gefordert, Vielfalt gestaltet und Extremismus vorgebeugt wird, unterstiitzt werden.
Durch das Bundesprogramm kdnnen insbesondere MaRnahmen zur Starkung der demokratischen Selbstwirksamkeit
und Erhéhung der Handlungssicherheit im Umgang mit antidemokratischen Bewegungen, zur Engagement Férderung
flr die Gesellschaft, zur Starkung von Kompetenzen zur Konfliktbearbeitung und zum Schutz von gefdhrdeten Gruppen
gefordert werden. Fiir das Jahr 2025 stehen 47.000 Euro zur Verfligung, mit denen die Projekte aus der Zivilgesellschaft
gefordert werden kdnnen.

Sitzungstermine des Biindnisses 2025:

e 23.Januar

e 10. April

e 10. Juli

e 25. September

)
e :
LANDKREIS
O s 2" Jugendforum des LKR Lichtenfels
| [ [
LICHTENFELS Landkreis Lichlenfels ' \Jﬁ'\fﬁ,

JUGENDKONFERENZ 2025

IM LANDKREIS LICHTENFELS

Tagesablauf:

BITTE BEACHTEN:

12:00 Uhr Ankommen/

leban_lklif TikTaki ejugendtarum.lif

Mittagessen von 12.00
12:30 Uhr BegriBung/ bis 17.00
Themenvorstellung k (18.30)U|‘|I‘

13:00 Uhr Rhetorik-
Workshop: "Uberzeuge
mit deinen Worten"

BURGERHAUS

brk.de Instagram: edemakratie

Am Markt 5, 96
Redwitz an
Roda

Die Jugendkonferenz

Tagesablauf:

14:30 Uhr Pause/
Ideen Sozialraumplanung

Coaor T e TR ist ab gesa gt |

15:00 Uhr Wahlnachlese-Workshop:
Ergebnisse U-18 Wahl. Was weiter?

2 .7:00-15:30 Uhr After-Party
ca R -

Bayerisches  pmgg s sk
Poes LICHTENFELS | ™ Demokrate tesent
Kreisverband Lichtenfels
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Dienstag, 01. April 2025
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geoffnet Café
09.00-11.00 Eltern-Kind-Friihstiick. Anmeldung unter Pt Café
fruehstueck@generationennetzwerk.eu notwendig bis 30.03.2025 ;

Mittwoch, 02. April 2025

08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geoffnet Café
09.00-11.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café
Donnerstag, 03. April 2025

13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geoffnet Café
14.00-17.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café

Freitag, 04. April 2025

Freitags Kids — Spal} fiir Kids von 4-12 Jahre — Café

Diesmal: Wir gest. unser eigenes Puzzle. Anmeldung notwendig

14.00-16.30 unter Whatsapp 0179 / 3109368

Montag, 07. April 2025

13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geoffnet Café/Garten
Bunter Nachmittag mit Ramona. Diesmal: Osterhasen Amerikaner Café

14.00-17.00 dekorieren

Dienstag, 08. April 2025

08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geoffnet Café

09.00-11.00 Eltern-Kind-Friihstiick. Anmeldung unter Café
fruehstueck@generationennetzwerk.eu notwendig bis 06.04.2025 ¥

Mittwoch, 09. April 2025

08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geoffnet Café

09.00-11.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café

Donnerstag, 10. April 2025

13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geoffnet Café

14.00-17.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café

Freitag, 11. April 2025
Freitags Kids — Spal} fiir Kids von 4-12 Jahre — Café
Diesmal: Kino- Nachmittag mit Popcorn

14.00-16.30 Anmeldung notwendig unter Whatsapp 0179 / 3109368

Montag, 14. April 2025

13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geoffnet Café/Garten
Bunter Nachmittag mit Ramona. Diesmal: Gesprachsrunde ,,Mit Kindern Café

14.00-15.30 liber Ostern sprechen”

Dienstag, 15. April 2025

08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geoffnet Café
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09.00-11.00 Eltern-Kind-Frihstlick. Anmeldung unter ; Café
fruehstueck@generationennetzwerk.eu notwendig bis 13.04.2025 ¥
Mittwoch, 16. April 2025
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geoffnet Café
09.00-11.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Cafe
Griindonnerstag, 17. April 2025
13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geoffnet Café
14.00-17.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Cafe
Karfreitag, 18. April 2025 - einschl. Sonntag, 27. April 2025
Wir machen Urlaub. Wir wiinschen allen Besucherinnen und Besuchern
Geschlossen ein frohes Osterfest!
Montag, 28. April 2025
13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geoffnet Café/Garten
Bunter Nachmittag diesmal: Themennachmittag mit den Café
Familienhebammen ,,Mit Biichern, Song- und Fingerspielen Sprache und
Entwicklung fordern.” Referentin: Friederike Streckenbach,
14.00-15.30 Familienhebamme der KoKi
Dienstag, 29. April 2025
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geoffnet Café
09.00-11.00 Eltern-Kind-Frihstlick. Anmeldung unter Café
fruehstueck@generationennetzwerk.eu notwendig bis 27. 04.25
Mittwoch, 30. April 2025
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geoffnet Café
09.00-11.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café




JUGENDARBELT

Bayerisches Rotes Kreuz +
Krelsverband Llchlenlels
Gt B Gamerc w

01.04.2025

02.04.2025

03.04.2025

04.04.2025

04.04.2025

05.04.2025

05.04.2025

07.04.2025

08.04.2025

09.04.2025

10.04.2025

11.04.2025

11.04.2025

12.04.2025

14.04.2025

15.04.2025

16.04.2025

17.04.2025
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PINS-CLUB
ELEVATE-CLUB MICHELAU ATENKUNSTADT
Room open %4 Offener Treff )
14.00-17.00 Uhr 17.30-19.30 U

Offene Jugendarbeit

ELTERNTREFF
ALTENKUNSTADT

-~ Tassenkuch. Backen
Room open
14.00-17.00 Uhr 17.30-19.30 Uhr @

MGH-Kids Time 04-
14.00-17.00 Uhg\)

Kicker- Turnier r@
17.00-19.00 Uh

Kids: Puzzle gestalt

14.00-16.30 th()

RE

Ju e e
RED-JUGENDTREFF
REDWITZ

itz

Kegelnachmittageits,
17.30.19.30 Uh RSP

Offener Treff @
17.30-19.30 U ANGEBOTE
KINDER u12

Die Jugendkonferenz muss leider entfallen!

PINS-Club ope'
17.00-21.00 UH

Room open @ Limonade selbst @»
14.00-17.00 Uh gem. 17.30-19.30
Room open Strlcken mit der @
14.00-17.00 Uh Liesl 17.30-19.30

MGH- Kids- Time €.
14.00-17.00 Uhr&F

Tassenkuchen back.
17.00-19.00 Uhr gy
ok

Kids: Kino- Tag &fﬂ)
14.00-16.30 Uhr =*

PINS-Club open @
17.00-21.00 Uhr

Fahrt ins Urzeitmuseum Bayreuth (mind. 8 Jahre). Infos / Anmeldung unter

https://jugend.generationennetzwerk.eu

O.-bilder- Challenge

17.30-19.30 Uhr &=, ANGEBOTE
@3? UBER 12

Just- Dance! e

3 ?
17.30-19.30 Uhr

m %,
ke

LAND
LICHT

ANGEBOTE
JUGENDFORUM

EIS
ELS

Limonade selbst
gem. 17.00-21.00 h

Ferienstart- offenen
Treff 17.30-19.30 h

()

Ubernachtungsparty in Altenkunstadt (mind. 12 Jahre). Infos / Anmeldung unter @}

https://jugend.generationennetzwerk.eu

Friihl. Pralinen @?

17.30-19.30 Uhr

10
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RED-JUGENDTREFF L.
: PINS-CLUB ELTERNTREFF (" i .y
ERSIEUERISIEN ALTENKUNSTADT ALTENKUNSTADT BN
Karfreitag, 18.04.2025 bis einschl. Sonntag, 27.04.2025 &
Wir machen Urlaub. Wir wiinschen allen Besucherinnen und Besuchern o
ein frohes Osterfest!
Kicker-Turn. Vorber.
28.04.2025 17.30-19.30 Uhr :
Room open @ Pfannkuchen-Tag
304202 14.00-17.00 Uhr 17.30-19.30 Uhr

erlenschmuci '.16& 3 UBER 12
30.04.2025 17.30-19.30 Uhr
a
i)

ANGEBOTE
JUGENDFORUM

HTTPS:// JUGEND.} XQ}ENERATIONENNETZWERK.EU

BRK-Jugendtreff ,Elevate-Club“ ¢ Schneyer Str. 19 ¢ 96247 Michelau 4 jugend-michelau@kvlichtenfels.brk.de

BRK-Jugendtreff ,PINS-Club“ ¢ Dr.-F.-Baur-Str. 1 4 96264 Altenkunstadt 4 jugend-altenkunstadt@kvlichtenfels.brk.de

BRK-Jugendtreff ,RED“ ¢ Am Markt 5 ¢ 96257 Redwitz 4 jugend-redwitz@kvlichtenfels.brk.de

@ 0179/31093 68 brk_jugend @ brk_jugend ﬂ BRK-Jugend LKR Lichtenfels

Jugendforum des Landkreises Lichtenfels - Stiitzpunkt Michelau ¢ Schneyer Str. 19 ¢ 96247 Michelau ¢
jugendforum@kvlichtenfels.brk.de

jugendforum.lif rcademokratie_leben_lklif

11



JUGENDARBELT

Bayerisches Rotes Kreuz +
Kreisverband Lichtenfels
Qo o e st S Bugonunt.

Offene Jugendarbeit

Infos / Anmeldung:

HTTPS:// JUGENDX XJ;GENERATIONENNETZWERKEU



