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Gesamtkontakt: Erreichbarkeit / Öffnungszeiten Infos auf Seite 
    
BRK-Generationennetzwerk Lichtenfels MO – DO  

FR  
08.00-17.00 Uhr  

Schneyer Str. 19 08.00-12.00 Uhr  
96247 Michelau   
Tel. 09571 / 959031   
mgh@kvlichtenfels.brk.de   
    
Angeschlossene Einrichtungen:    
    
BRK-Mehrgenerationenhaus Michelau MO/DI/DO 

MI/FR* 
13.00-17.00 Uhr 
08.00-12.00 Uhr* 

3 

BRK-Fachstelle für Pflegende Angehörige MI 08.00-12.00 Uhr 
nach Vereinbarung 

 

Koordinierungs- und Fachstelle 
der Partnerschaft für Demokratie  
im Landkreis Lichtenfels 

DI 
DO 

08.00-12.00 Uhr 
12.30-17.00 Uhr 
und nach Verein. 

7 

Schneyer Str. 19    
96247 Michelau    
Tel. 09571 / 9891-50/51    
mgh@kvlichtenfels.brk.de    
demokratieleben@kvlichtenfels.brk.de    
    
BRK-Elterntreff Altenkunstadt MO 13.30-17.00 Uhr 8 
Klosterstraße 12 DI 08.30-12.00 Uhr  
96264 Altenkunstadt MI 08.30-12.00 Uhr  
Tel. 09572/8458984 DO 13.30-17.00 Uhr  
elterntreff@kvlichtenfels.brk.de FR Nach Vereinbarung  
    
Jugendforum des Landkreises Lichtenfels  Nach Vereinbarung 7 
    
BRK-Jugendtreff „PINS“ DO 15.30-19.30 Uhr 10 
Dr.-F.-Baur-Str. 1 FR oder SA 17.00-21.00 Uhr  
96264 Altenkunstadt Nach 

Ausschreibung 
  

Tel. 09572 / 6589958    
jugend-altenkunstadt@kvlichtenfels.brk.de    
    
BRK-Jugendtreff „RED“ MO 15.30-19.30 Uhr 10 
Am Markt 5 FR oder SA 17.00-21.00 Uhr  
96257 Redwitz an der Rodach Nach 

Ausschreibung 
  

Tel. 09571 / 959031    
jugend-redwitz@kvlichtenfels.brk.de    
    
BRK-Jugendtreff „Elevate Club“ MI 16.00-18.00 Uhr 10 
Schneyer Straße 19 FR 14.00-17.00 Uhr  
96247 Michelau    
Tel. 09571 / 989151    
jugend-michelau@kvlichtenfels.brk.de    

  
Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales 
gefördert. 

Übersicht
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Montag, 03. Februar 2025  
09:15 - 10:15 Beckenbodengymnastik MGH-Saal 
14:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
Nach Ankündigung PC Kurs für Senioren MGH-1.OG 
Dienstag, 04. Februar 2025  
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café 
16:00 – 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 1 MGH-Saal 
18:30 - 20:30 Orientalischer Tanz MGH-Saal 
Nach Ankündigung PC Kurs für Senioren MGH-1.OG 
Mittwoch, 05. Februar 2025  
08.30 - 12.30 MGH Café geöffnet MGH-Café 
09:00 - 10:00 Sprechstunde der Fachstelle für pflegende Angehörige MGH-Café 
10:00 - 11:00 Deutschkurs für Erwachsene BRK LIF 
18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik MGH-Saal 
Donnerstag, 06. Februar 2025  
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café 
16:00 – 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 2 MGH-Saal 
17:00 – 17:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 3 MGH-Saal 
18:00 – 19:30 Standard- Tanzkurs Ü50 Gruppe 1 MGH-Saal 
19:30 – 21:00 Standard- Tanzkurs Ü50 Gruppe 2 MGH-Saal 
Freitag, 07. Februar 2025  
 MGH Café geschlossen!  
10:00 - 11:00 KANGA- Gymnastik ANMELDUNG ERFORDERLICH unter 

www.generationennetzwerk.eu 
MGH-Saal 

14:00 - 17:00 Elevate- Club „MGH-Kids“ MGH- Café 
15:30 - 16:30 Deutschkurs für Erwachsene MGH-1.OG 
17:00 - 19:00 Elevate-Club „Jugend“ MGH-Café 
Montag, 10. Februar 2025  
09:15 - 10:15 Beckenbodengymnastik MGH-Saal 
14:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
14:30 - 16:00  Chor- Probe MGH-Café 
Nach Ankündigung PC Kurs für Senioren MGH-1.OG 
Dienstag, 11. Februar 2025  
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café 
16:00 – 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 1 MGH-Saal 
18:30 - 20:30 Orientalischer Tanz MGH-Saal 
Nach Ankündigung PC Kurs für Senioren MGH-1.OG 
Mittwoch, 12. Februar 2025 
08.30 - 12.30 MGH Café geöffnet MGH-Café 
09.00 - 10.00  Sprechstunde der Fachstelle für pflegende Angehörige MGH-Büro 
09.00 - 11.00 Generationenfrühstück. Anmeldung notwendig vor Ort im Café  

oder per eMail unter fruehstueck@generationennetzwerk.eu bis 
09.02.25/18.00 Uhr 

MGH-Café 

10.00 - 11.00 Gehirnjogging. Gemeinsam trainieren für mehr Merkfähigkeit im Alltag MGH-1.OG 
10:00 - 11:00 Deutschkurs für Erwachsene 

 
BRK LIF 

Mehrgenerationenhaus Michelau
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11.30 - 13.30 Mittagstisch im MGH  
Anmeldung notwendig bis 11.02.2025 /  
15.00 Uhr im Café oder unter  
Tel./Whatsapp 0179 / 3109368 

18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik MGH-Saal 
Donnerstag, 13. Februar 2025 
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café 
16:00 – 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 2 MGH-Saal 
17:00 – 17:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 3 MGH-Saal 
18:00 – 19:30 Standard- Tanzkurs Ü50 Gruppe 1 MGH-Saal 
19:30 – 21:00 Standard- Tanzkurs Ü50 Gruppe 2 MGH-Saal 
Freitag, 14. Februar 2025 
 MGH Café geschlossen!  
10:00 - 11:00 KANGA- Gymnastik ANMELDUNG ERFORDERLICH unter 

www.generationennetzwerk.eu 
MGH-Saal 

14:00 - 17:00 Elevate- Club „MGH-Kids“ MGH- Café 
15:30 - 16:30 Deutschkurs für Erwachsene MGH-1.OG 
17:00 - 19:00 Elevate-Club „Jugend“ MGH-Café 
Montag, 17. Februar 2025  
09:15 - 10:15 Beckenbodengymnastik MGH-Saal 
14:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
Nach Ankündigung PC Kurs für Senioren MGH-1.OG 
Dienstag, 18. Februar 2025  
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café 
16:00 – 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 1 MGH-Saal 
18:30 - 20:30 Orientalischer Tanz MGH-Saal 
Nach Ankündigung PC Kurs für Senioren MGH-1.OG 
Mittwoch, 19. Februar 2025 
08.30 - 12.30 MGH Café geöffnet MGH-Café 
09.00 - 10.00  Sprechstunde der Fachstelle für pflegende Angehörige MGH-Büro 
09.00 - 11.00 Generationenfrühstück. Anmeldung notwendig vor Ort im Café  

oder per eMail unter fruehstueck@generationennetzwerk.eu bis 
16.02.25/18.00 Uhr 

MGH-Café 

10.00 - 11.00 Gehirnjogging. Gemeinsam trainieren für mehr Merkfähigkeit im Alltag MGH-1.OG 
10:00 - 11:00 Deutschkurs für Erwachsene 

 
BRK LIF 

11.30 - 13.30 Mittagstisch im MGH  
Anmeldung notwendig bis 18.02.2025 /  
15.00 Uhr im Café oder unter  
Tel./Whatsapp 0179 / 3109368 

18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik MGH-Saal 
Donnerstag, 20. Februar 2025 
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café 
16:00 – 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 2 MGH-Saal 
17:00 – 17:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 3 MGH-Saal 
18:00 – 19:30 Standard- Tanzkurs Ü50 Gruppe 1 MGH-Saal 

Kalbshacksteak in Rahmsoße, Hörnchen 

Nudeln & Salat 

Schweinegulasch, Langkornreis & 

Kaisergemüse 

Mehrgenerationenhaus Michelau
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19:30 – 21:00 Standard- Tanzkurs Ü50 Gruppe 2 MGH-Saal 
Freitag, 21. Februar 2025 
 MGH Café geschlossen!  
10:00 - 11:00 KANGA- Gymnastik ANMELDUNG ERFORDERLICH unter 

www.generationennetzwerk.eu 
MGH-Saal 

14:00 - 17:00 Elevate- Club „MGH-Kids“ MGH- Café 
15:30 - 16:30 Deutschkurs für Erwachsene MGH-1.OG 
17:00 - 19:00 Elevate-Club „Jugend“ MGH-Café 
Montag, 24. Februar 2025  
09:15 - 10:15 Beckenbodengymnastik MGH-Saal 
14:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
14:30 - 16:00  Chor- Probe MGH-Café 
Nach Ankündigung PC Kurs für Senioren MGH-1.OG 
Dienstag, 25. Februar 2025  
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café 
16:00 – 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 1 MGH-Saal 
18:30 - 20:30 Orientalischer Tanz MGH-Saal 
Nach Ankündigung PC Kurs für Senioren MGH-1.OG 
Mittwoch, 26. Februar 2025 
08.30 - 12.30 MGH Café geöffnet MGH-Café 
09.00 - 10.00  Sprechstunde der Fachstelle für pflegende Angehörige MGH-Büro 
09.00 - 11.00 Generationenfrühstück. Anmeldung notwendig vor Ort im Café  

oder per eMail unter fruehstueck@generationennetzwerk.eu bis 
23.02.25/18.00 Uhr 

MGH-Café 

10.00 - 11.00 Gehirnjogging. Gemeinsam trainieren für mehr Merkfähigkeit im Alltag MGH-1.OG 
10:00 - 11:00 Deutschkurs für Erwachsene 

 
BRK LIF 

11.30 - 13.30 Mittagstisch im MGH  
Anmeldung notwendig bis 25.02.2025 /  
15.00 Uhr im Café oder unter  
Tel./Whatsapp 0179 / 3109368 

18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik MGH-Saal 
Donnerstag, 27. Februar 2025  
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café 
16:00 – 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 2 MGH-Saal 
17:00 – 17:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 3 MGH-Saal 
18:00 – 19:30 Standard- Tanzkurs Ü50 Gruppe 1 MGH-Saal 
19:30 – 21:00 Standard- Tanzkurs Ü50 Gruppe 2 MGH-Saal 
Freitag, 28. Februar 2025 
 MGH Café geschlossen!  
10:00 - 11:00 KANGA- Gymnastik ANMELDUNG ERFORDERLICH unter 

www.generationennetzwerk.eu 
MGH-Saal 

14:00 - 17:00 Elevate- Club „MGH-Kids“ MGH- Café 
15:30 - 16:30 Deutschkurs für Erwachsene MGH-1.OG 
17:00 - 19:00 Elevate-Club „Jugend“ MGH-Café 

 

 

Käsespätzle mit Gurkensalat; zum 

Nachtisch: Pflaumenschnitte 

Mehrgenerationenhaus Michelau
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Stellt der bayerische Landesvater Dr. Markus Söder sein Seidla auf Bierfilzen aus dem Landkreis Lichtenfels ab? – 
Denkbar ist es zumindest. Als MdL Karl Straub, der Integrationsbeauftragte der Bayerischen Staatsregierung, jüngst 
das Landratsamt besuchte, war er von der gemeinsamen Bierfilz- Aktion von „Demokratie leben!“, „Lichtenfels ist 
bunt“ und „Omas gegen Rechts“ so fasziniert, dass er ausrief: „Ach, die zeige ich meinem Chef!“  
Die „Omas gegen Rechts“ und 
„Lichtenfels ist bunt“ hatten 
die Idee, die letztlich ein großer 
Erfolg werden sollte und 
großen Anklang fand, längst 
nicht nur beim 
Integrationsbeauftragten. Der 
bekam natürlich einige der 
Bierdeckel mit in die 
Landeshauptstadt – von jedem 
Motiv zwei. „Prost! Auf die 
Toleranz“, „(...) Auf die 
Gleichberechtigung“, „(...) Auf 
die Menschenwürde“ und „(...) 
Auf den Zusammenhalt ist da 
zu lesen, jeweils über der Felskrone des Staffelbergs, hinter der gerade die Sonne gutrot untergeht. Ein ums andere 
Mal sei er beim Verteilen der Bierfilze ins Gespräch gekommen, so Hofmann – mal mit den Wirtsleuten, mal mit 
Stammtischgängern. „Die Resonanz bei den Gasthöfen war überwiegend positiv“, informierte initiator Stefan 
Hofmann. Gerade die Migrationspolitik hat im Bundestagwahlkampf dieser Tage einen hohen Stellenwert. Dabei ist 
längst nicht alles so negativ, wie es oft dargestellt wird  
[vergl. OT vom 24.01.25] [Foto: Oliver Berg/dpa/Fotomontage: Drossel]  
 
 
 
 
 
  

Partnerschaft für Demokratie

Jugendforum des LKR Lichtenfels

Öffentliche Wahllokale: 
 

JUZ Lichtenfels 
14.02.2025, 15:00 - 18:00 
13.02.2025, 15:00 - 19:00 
12.02.2025, 15:00 - 19:00 
07.02.2025, 15:00 - 20:00 
 

MGH Michelau 
07.02.2025, 17:00 - 19:00 
 

Dorfladen Marktzeuln 
07.02.2025, 13:00 - 17:00 
 

RED Redwitz (Bürgerhaus) 
10.02.2025, 17:30 - 19:30 
 
PINS Altenkunstadt 
08.02.2025, 17:00 - 21:00 
 

Mobiles Wahllokal: 
 
HOS Mittelschule Lichtenfels 
10.02.2025, 08:00 - 16:00 
 
Mittelschule Altenkunstadt 
13.02.2025, 08:00 - 14:00 
 
 



 
 
 
 
 

8 
 

 

Montag, 03. Februar 2025  

13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geöffnet  Café/Garten 
14.00-17.00 Bunter Nachmittag mit Lili. Diesmal: Wir bemalen Salzteig Café 
Dienstag, 04. Februar 2025  
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

09.00-11.00 

 

Eltern-Kind-Frühstück. Anmeldung unter 
fruehstueck@generationennetzwerk.eu notwendig bis 02.02.2025 

Café 

Mittwoch, 05. Februar 2025  
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

09.00-11.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café 

Donnerstag, 06. Februar 2025  
13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

14.00-17.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café 
Freitag, 07. Februar 2025  

14.00-16.30 

Freitags Kids – Spaß für Kids von 4-12 Jahre –  
Diesmal: Wir machen Slime. Anmeldung notwendig unter 
Whatsapp 0179 / 3109368 

Café 

Montag, 10. Februar 2025  
13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geöffnet  Café/Garten 
14.00-17.00 Bunter Nachmittag mit Ramona. Diesmal: Fingerfarbenbilder Café 
Dienstag, 11. Februar 2025  
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

09.00-11.00 

 

Eltern-Kind-Frühstück. Anmeldung unter 
fruehstueck@generationennetzwerk.eu notwendig bis 09.02.2025 

Café 

Mittwoch, 12. Februar 2025  
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

09.00-11.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café 
Donnerstag, 13. Februar 2025  
13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

14.00-17.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café 
Freitag, 14. Februar 2025  

14.00-16.30 

Freitags Kids – Spaß für Kids von 4-12 Jahre –  
Diesmal: Malwettbewerb. Es gibt tolle Preise.  
Anmeldung notwendig unter Whatsapp 0179 / 3109368 

Café 

Montag, 17. Februar 2025  
13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geöffnet  Café/Garten 

14.00-17.00 
Bunter Nachmittag mit Ramona. Diesmal: Gesprächsrunde „Mein Kind 
geht zur Tagesmutter. Was ist zu beachten?“ 

Café 

Dienstag, 18. Februar  
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

Elterntreff Altenkunstadt
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09.00-11.00 

 

Eltern-Kind-Frühstück. Anmeldung unter 
fruehstueck@generationennetzwerk.eu notwendig bis 16.02.2025 

Café 

Mittwoch, 19. Februar 2025  
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

09.00-11.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café 
Donnerstag, 20. Februar 2025  
13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

14.00-17.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café 
Freitag, 21. Februar 2025  

14.00-16.30 

Freitags Kids – Spaß für Kids von 4-12 Jahre –  
Diesmal: Wir basteln Faschingsmasken.  
Anmeldung notwendig unter Whatsapp 0179 / 3109368 

Café 

Montag, 24. Februar 2025  
13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geöffnet  Café/Garten 
14.00-17.00 Bunter Nachmittag mit Ramona. Diesmal: Wir basteln Faschingsmasken. Café 
Dienstag, 25. Februar 2025  
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

09.00-11.00 

 

Eltern-Kind-Frühstück. Anmeldung unter 
fruehstueck@generationennetzwerk.eu notwendig bis 23.02.25 

MGH-Café 

Mittwoch, 26. Februar 2025  
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

09.00-11.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café 
Donnerstag, 27. Februar 2025  
13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

14.00-17.00 

Windelfasching – für die Kleinsten mit ihren Eltern 
Kostüme, Faschingsmusik, Wienerle mit Brötchen,  
leckerer Kuchen. Bitte zur besseren Planung anmelden  
unter Whatsapp: 01793109368 

Café 

Freitag, 28. Februar 2025  

14.00-16.30 

Freitags Kids – Spaß für Kids von 4-12 Jahre –  
Kinderfasching im PINS 
Anmeldung notwendig unter Whatsapp 0179 / 3109368 

PINS 
Jugendtreff 

 

 

  

Elterntreff Altenkunstadt
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