
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Willkommen beim 

Generationennetzwerk 



 

Montag, 02. März 2026       

09:15 – 10:15 Beckenbodengymnastik Saal      

13:30 – 17:00 Eltern-Kind-Café  Café     

14:00 – 16:00 Austausch für junge Eltern: Osterbasteln mit den Kleinsten  Café     

14:00 – 17:00 MGH- Café geöffnet Café      

15:30 – 17:00 PC Kurs für Senioren Saal      

17:30 – 19:00 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 10+ Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:      1OG  

Dienstag, 03. März 2026       

08:30 – 12:00 Eltern-Kind-Café  Café     

09:00 – 11:00 
 

Eltern-Kind-Frühstück. Anmeldung unter 
fruehstueck@generationennetzwerk.eu  
notwendig bis 01.03.26 – 18.00 Uhr 

 Café     

13.00 – 17:00 MGH- Café geöffnet Café      

13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch Café      

14:00 – 17:00 Jugendtreff geöffnet: Open Room   EGN    

16:00 – 17:00 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 3-5 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:15 – 18:15 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 6-9 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:     Café   

18:30 – 20:30 Orientalischer Tanz Saal      

Mittwoch, 04. März 2026       

08:30 – 12:00 Eltern-Kind-Café  Café     

08:30 - 12:30 MGH Café geöffnet Café      

09:00 - 10:00 Sprechstunde der Fachstelle für pflegende Angehörige Büro      

09:00 - 11:00 Generationenfrühstück. Anmeldung notwendig vor Ort im  
Café oder per eMail unter fruehstueck@generationennetzwerk.eu  
bis 01.03.26, 18.00 Uhr 

Café      

10:00 - 11:00 Gehirnjogging. Gemeinsam trainieren für mehr Merkfähigkeit im Alltag EGN      

10:00 - 11:00 Deutschkurs für Erwachsene       BRK 

11.30 - 13.30 Mittagstisch im MGH - Anmeldung notwendig bis 03.03.26 /  
15.00 Uhr im Café oder unter  
Tel./Whatsapp 0179 / 3109368 

Café      

15:30 - 17:00 Handy- Anfängerkurs für Senioren EGN      

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:      1OG  

18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik Saal      

Donnerstag, 05. März 2026       

13:00 – 17:00 MGH- Café geöffnet Café      

13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch Café      

14:00 – 17:00 Jugendtreff geöffnet: Open Room   EGN    

13:30 – 17:00 Eltern-Kind-Café geöffnet  Café     

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:     Café   

18:00 – 20:00 Tanzkurs 50+ Saal      
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Freitag, 06. März 2026       

14:00 – 16:30 Elevate- Kids: Programm nach Ankündigung   Café    

14:00 – 16:30 ETA- Kids: Programm nach Ankündigung  Café     

15:30 – 16:30 Deutschkurs für Erwachsene EGN      

17:00 – 19:00 Jugendtreff geöffnet – Programm:    EGN    

Samstag, 07. März 2026       

08:00 – 16:00 Erste- Hilfe- Ausbildung 
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de 

     BRK 

17:00 – 21:00 Jugendtreff geöffnet – Programm:     Café   

Montag, 09. März 2026       

09:15 – 10:15 Beckenbodengymnastik Saal      

13:30 – 17:00 Eltern-Kind-Café  Café     

14:00 – 16:00 
Austausch für junge Eltern: Self-Care für Eltern. Wie sorgt ihr gut für euch 
selbst? 

 Café     

14:00 – 17:00 MGH- Café geöffnet Café      

14:30 – 16:00 MGH- Chor Probe Café      

15:30 – 17:00 PC Kurs für Senioren Saal      

17:30 – 19:00 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 10+ Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:      1OG  

Dienstag, 10. März 2026       

08:30 – 12:00 Eltern-Kind-Café  Café     

09:00 – 11:00 
 

Eltern-Kind-Frühstück. Anmeldung unter 
fruehstueck@generationennetzwerk.eu  
notwendig bis 08.03.26 – 18.00 Uhr 

 Café     

13.00 – 17:00 MGH- Café geöffnet Café      

13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch Café      

14:00 – 17:00 Jugendtreff geöffnet: Open Room   EGN    

16:00 – 17:00 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 3-5 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:15 – 18:15 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 6-9 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:     Café   

18:30 – 20:30 Orientalischer Tanz Saal      

Mittwoch, 11. März 2026       

08:30 – 12:00 Eltern-Kind-Café  Café     

08:30 - 12:30 MGH Café geöffnet Café      

09:00 - 10:00 Sprechstunde der Fachstelle für pflegende Angehörige Büro      

09:00 - 11:00 Generationenfrühstück. Anmeldung notwendig vor Ort im  
Café oder per eMail unter fruehstueck@generationennetzwerk.eu  
bis 08.03.26, 18.00 Uhr 

Café      

10:00 - 11:00 Gehirnjogging. Gemeinsam trainieren für mehr Merkfähigkeit im Alltag EGN      

10:00 - 11:00 Deutschkurs für Erwachsene       BRK 

11.30 - 13.30 Mittagstisch im MGH - Anmeldung notwendig bis 10.03.26 /  
15.00 Uhr im Café oder unter  
Tel./Whatsapp 0179 / 3109368 

Café      

15:30 - 17:00 Handy- Anfängerkurs für Senioren EGN      
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17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:      1OG  

18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik Saal      

Donnerstag, 12. März 2026       

08:00 – 16:00 Erste- Hilfe- Ausbildung 
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de 

     BRK 

13:00 – 17:00 MGH- Café geöffnet Café      

13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch Café      

14:00 – 17:00 Jugendtreff geöffnet: Open Room   EGN    

13:30 – 17:00 Eltern-Kind-Café geöffnet  Café     

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:     Café   

18:00 – 20:00 Tanzkurs 50+ Saal      

Freitag, 13. März 2026       

14:00 – 16:30 Elevate- Kids: Programm nach Ankündigung   Café    

14:00 – 16:30 ETA- Kids: Programm nach Ankündigung  Café     

15:30 – 16:30 Deutschkurs für Erwachsene EGN      

17:00 – 19:00 Jugendtreff geöffnet – Programm:    EGN    

Samstag, 14. März 2026       

08:00 – 16:00 Erste- Hilfe- Ausbildung 
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de 

     BRK 

17:00 – 21:00 Jugendtreff geöffnet – Programm:     Café   

Montag, 16. März 2026       

09:15 – 10:15 Beckenbodengymnastik Saal      

13:30 – 17:00 Eltern-Kind-Café  Café     

14:00 – 16:00 Austausch für junge Eltern: Waffelzeit. Es gibt frisch gebackene Waffeln.  Café     

14:00 – 17:00 MGH- Café geöffnet Café      

15:30 – 17:00 PC Kurs für Senioren Saal      

17:30 – 19:00 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 10+ Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:      1OG  

Dienstag, 17. März 2026       

08:30 – 12:00 Eltern-Kind-Café  Café     

09:00 – 11:00 
 

Eltern-Kind-Frühstück. Anmeldung unter 
fruehstueck@generationennetzwerk.eu  
notwendig bis 15.03.26 – 18.00 Uhr 

 Café     

13.00 – 17:00 MGH- Café geöffnet Café      

13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch Café      

14:00 – 17:00 Jugendtreff geöffnet: Open Room   EGN    

16:00 – 17:00 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 3-5 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:00 – 20:00 Brandschutzhelfer- Ausbildung für Privatpersonen und Mitarbeiter 
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de 

     BRK 

17:15 – 18:15 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 6-9 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:     Café   

18:30 – 20:30 Orientalischer Tanz Saal      
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Mittwoch, 18. März 2026       

08:00 – 16:00 Erste- Hilfe- Ausbildung 
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de 

     BRK 

08:30 – 12:00 Eltern-Kind-Café  Café     

08:30 - 12:30 MGH Café geöffnet Café      

09:00 - 10:00 Sprechstunde der Fachstelle für pflegende Angehörige Büro      

09:00 - 11:00 Generationenfrühstück. Anmeldung notwendig vor Ort im  
Café oder per eMail unter fruehstueck@generationennetzwerk.eu  
bis 15.03.26, 18.00 Uhr 

Café      

10:00 - 11:00 Gehirnjogging. Gemeinsam trainieren für mehr Merkfähigkeit im Alltag EGN      

10:00 - 11:00 Deutschkurs für Erwachsene       BRK 

11.30 - 13.30 Mittagstisch im MGH - Anmeldung notwendig bis 17.03.26 /  
15.00 Uhr im Café oder unter  
Tel./Whatsapp 0179 / 3109368 

Café      

15:30 - 17:00 Handy- Anfängerkurs für Senioren EGN      

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:      1OG  

18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik Saal      

Donnerstag, 19. März 2026       

13:00 – 17:00 MGH- Café geöffnet Café      

13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch Café      

14:00 – 17:00 Jugendtreff geöffnet: Open Room   EGN    

13:30 – 17:00 Eltern-Kind-Café geöffnet  Café     

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:     Café   

18:00 – 20:00 Tanzkurs 50+ Saal      

Freitag, 20. März 2026       

14:00 – 16:30 Elevate- Kids: Programm nach Ankündigung   Café    

14:00 – 16:30 ETA- Kids: Programm nach Ankündigung  Café     

15:30 – 16:30 Deutschkurs für Erwachsene EGN      

17:00 – 19:00 Jugendtreff geöffnet – Programm:    EGN    

19:00 – 20:00 vhs- Diavortrag: Faszination Norwegen - einmal das Nordkap erleben 
Anmeldung unter www.vhs-lif.de 

Saal      

Samstag, 21. März 2026       

08:00 – 16:00 Erste- Hilfe- Ausbildung 
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de 

     BRK 

08:00 – 16:00 Erste- Hilfe- Kurs „Am Kind“ für Eltern & Großeltern 
Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de 

Saal      

17:00 – 21:00 Jugendtreff geöffnet – Programm:     Café   

Montag, 23. März 2026       

09:15 – 10:15 Beckenbodengymnastik Saal      

13:30 – 17:00 Eltern-Kind-Café  Café     

14:00 – 16:00 Austausch für junge Eltern: Wir hören Kinderlieder und bewegen uns dazu  Café     

14:00 – 17:00 MGH- Café geöffnet Café      

14:30 – 16:00 MGH- Chor Probe Café      

15:00 – 17:00 vhs- Diavortrag: Thailand - Im Land des Lächelns. 
Anmeldung unter www.vhs-lif.de 

Saal      

Entfällt! PC Kurs für Senioren       
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17:30 – 19:00 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 10+ Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:      1OG  

Dienstag, 24. März 2026       

08:30 – 12:00 Eltern-Kind-Café  Café     

09:00 – 11:00 
 

Eltern-Kind-Frühstück. Anmeldung unter 
fruehstueck@generationennetzwerk.eu  
notwendig bis 22.03.26 – 18.00 Uhr 

 Café     

13.00 – 17:00 MGH- Café geöffnet Café      

13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch Café      

14:00 – 17:00 Jugendtreff geöffnet: Open Room   EGN    

16:00 – 17:00 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 3-5 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:00 – 20:00 Brandschutzhelfer- Ausbildung für Privatpersonen und Mitarbeiter 
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de 

     BRK 

17:15 – 18:15 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 6-9 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:     Café   

18:30 – 20:30 Orientalischer Tanz Saal      

Mittwoch, 25. März 2026       

08:30 – 12:00 Eltern-Kind-Café  Café     

08:30 - 12:30 MGH Café geöffnet Café      

09:00 - 10:00 Sprechstunde der Fachstelle für pflegende Angehörige Büro      

09:00 - 11:00 Generationenfrühstück. Anmeldung notwendig vor Ort im  
Café oder per eMail unter fruehstueck@generationennetzwerk.eu  
bis 22.03.26, 18.00 Uhr 

Café      

10:00 - 11:00 Gehirnjogging. Gemeinsam trainieren für mehr Merkfähigkeit im Alltag EGN      

10:00 - 11:00 Deutschkurs für Erwachsene       BRK 

11.30 - 13.30 Mittagstisch im MGH - Anmeldung notwendig bis 24.03.26 /  
15.00 Uhr im Café oder unter  
Tel./Whatsapp 0179 / 3109368 

Café      

15:30 - 17:00 Handy- Anfängerkurs für Senioren EGN      

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:      1OG  

18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik Saal      

Donnerstag, 26. März 2026       

13:00 – 17:00 MGH- Café geöffnet Café      

13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch Café      

14:00 – 17:00 Jugendtreff geöffnet: Open Room   EGN    

13:30 – 17:00 Eltern-Kind-Café geöffnet  Café     

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:     Café   

17:30 – 19:00 Vortrag für pflegende Angehörige und ehrenamtliche Betreuer/innen: 
„Vorsorge für Alter: Verfügungen richtig erstellen“ 
 
Anmeldung unter: https://betreuung.generationennetzwerk.eu 

      

18:00 – 20:00 Tanzkurs 50+ Saal      

Freitag, 27. März 2026       

14:00 – 16:30 Elevate- Kids: Programm nach Ankündigung   Café    

14:00 – 16:30 ETA- Kids: Programm nach Ankündigung  Café     

15:30 – 16:30 Deutschkurs für Erwachsene EGN      
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17:00 – 19:00 Jugendtreff geöffnet – Programm:    EGN    

Samstag, 28. März 2026       

08:00 – 16:00 Erste- Hilfe- Ausbildung 
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de 

     BRK 

08:00 – 16:00 Erste- Hilfe- Kurs „Am Kind“ für Eltern & Großeltern 
Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de 

Saal      

10:00 – 12:00 vhs-Kurs: Oster-Kreativspaß für Kinder 
Anmeldung unter www.vhs-lif.de 

Café      

17:00 – 21:00 Jugendtreff geöffnet – Programm:     Café   

Montag, 30. März 2026       

09:15 – 10:15 Beckenbodengymnastik Saal      

13:30 – 17:00 Eltern-Kind-Café  Café     

14:00 – 16:00 Austausch für junge Eltern: Wir hören Kinderlieder und bewegen uns dazu  Café     

14:00 – 17:00 MGH- Café geöffnet Café      

15:30 – 17:00 PC Kurs für Senioren Saal      

17:30 – 19:00 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 10+ Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:      1OG  

Dienstag, 31. März 2026       

08:30 – 12:00 Eltern-Kind-Café  Café     

09:00 – 11:00 
 

Eltern-Kind-Frühstück. Anmeldung unter 
fruehstueck@generationennetzwerk.eu  
notwendig bis 22.03.26 – 18.00 Uhr 

 Café     

13.00 – 17:00 MGH- Café geöffnet Café      

13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch Café      

14:00 – 17:00 Jugendtreff geöffnet: Open Room   EGN    

16:00 – 17:00 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 3-5 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:15 – 18:15 Kreativ- Tanz für Kinder. Gruppe 6-9 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: 
01511/5893509 

Saal      

17:30 – 19:30 Jugendtreff geöffnet – Programm:     Café   

18:30 – 20:30 Orientalischer Tanz Saal      

 

 
 
 
 

Ausführlichere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie unter: 
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Mittagstisch im MGH



 
 
 
 
 
Demokratiefest Lichtenfels: stark, gemeinsam, engagiert und verantwortlich. 
 
Das Demokratiefest war am 08. Februar in Lichtenfels ein starkes Zeichen für Zusammenhalt, Engagement und gelebte 
Demokratie im Landkreis. Wir sind stolz, als Partnerschaft für Demokratie im Landkreis Lichtenfels gemeinsam mit dem 
Jugendforum Teil dieses besonderen Tages gewesen zu sein. In vielen Gesprächen, Begegnungen und Aktionen wurde ganz 
deutlich: Demokratie lebt vom Mitmachen, vom Zuhören und vom respektvollen Austausch. Die Vielfalt an engagierten 
Initiativen und Menschen hat gezeigt, wie stark unsere demokratische Gesellschaft vor Ort ist. Ein herzliches Dankeschön gilt 
dem Organisationsteam von Lichtenfels ist bunt für die hervorragende Vorbereitung, die klare Haltung und das große 
Engagement, mit dem dieses Fest möglich gemacht wurde.  Ebenso danken wir allen Beteiligten und Besuchern, die mit ihrem 
Einsatz und ihrer Präsenz zu einer oƯenen und wertschätzenden Atmosphäre beigetragen haben. Ein besonderer Dank geht 
auch an das Obermain Tagblatt für die begleitende Berichterstattung und die kontinuierliche Unterstützung, mit der 
demokratisches Engagement sichtbar gemacht wird. 

             

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seit 2010 ist unser Mehrgenerationenhaus Fachstelle für pflegende Angehörige. Wir unterstützen Familien, die von 
einer häuslichen Pflege betroƯen sind oder es bald sein werden. Wir beraten Sie neutral und individuell zu folgenden 
Themen: 

 Ambulante Pflege 
 Tages- und Nachtpflege 
 Stundenweise Betreuung 

 Kurzzeit- und Verhinderungspflege 
 Hilfsmittel für zu Hause 
 Hausnotruf und Mobilruf 

 
Wir helfen Ihnen auch gerne bei der Beantragung eines Pflegegrades  und vermitteln Ihnen weiteren Hilfen im 
Landkreis.

Partnerschaft für Demokratie
Wichtige Termine der Partnerschaft & des Jugendforums 

04.03.26 17:00 – 19:00 Besprechungstreffen Internationale 
Woche 2026 

1OG 

Vorauss. Ende April Nächste Bündnissitzung. Näheres im 
April Kalender 

LRA 

 

Fachstelle für pflegende Angehörige
Wichtige Termine der Fachstelle für pflegende Angehörige 

26.03.26 17:30 
– 
19:00 

Vortrag für pflegende Angehörige und ehrenamtliche 
Betreuer/innen: „Vorsorge für Alter: Verfügungen richtig 
erstellen“ Anmeldung unter: 
https://betreuung.generationennetzwerk.eu 

Saal 

17.04.26 08:00 
–  
13:00 

Start der Qualifizierung zur Betreuungs- und 
Entlastungskraft §45b SGB XI. Nähere Infos im 
April- Kalender 

Saal 

 



 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mehrgenerationenhaus Michelau

ElterntreƯ Altenkunstadt
 
 
 
 
 
 
 

Angebote für 
Eltern und 
Großeltern 

 
Austausch und Workshops mit den Kleinsten 
jeden Montag, 14.00-16.00 Uhr 
ohne Anmeldung 
Themen siehe Terminübersicht 
 

Frühstücksangebote 
jeden Dienstag, 09.00-11.00 Uhr im ElterntreƯ 

jeden Mittwoch, 09.00-11.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus 
Anmeldung bis jeweils Sonntag vorher, 18.00 Uhr unter 

fruehstueck@generationennetzwerk.eu 
 
OƯenes Eltern- Kind- Café 
jeden Mittwoch, 08.30-12.00 Uhr 
jeden Donnerstag, 14.00-17.00 Uhr 
ohne Anmeldung 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

OƯene Jugendarbeit

ÖƯnungszeiten Ü10 
DI 17.30-19.30 
DO 17.30-19.30 
SA 17.00-21.00 

 
Klosterstraße 12, 1. OG 

Altenkunstadt 
Kontakt: 09571 / 959035 

Whatsapp: 0179 / 
3109368 

 
ÖƯnungszeiten U10 
FR 14.00-16.30 

 

ÖƯnungszeiten 
MO 17.30-19.30 
MI 17.30-19.30 
FR 17.00-21.00 

 
Am Markt 5, 1. OG 

Redwitz a.d.R. 
Kontakt: 09571 / 959035 

Whatsapp: 0179 / 
3109368 
 
 

ÖƯnungszeiten Ü10 
DI 14.00-17.00 
DO 14.00-17.00 
FR 17.00-19.00 

 
Schneyer Str. 19 

Michelau 
Kontakt: 09571 / 959035 

Whatsapp: 0179 / 
3109368 
 

ÖƯnungszeiten U10 
FR 14.00-16.30 

Allgemeine Informationen 
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