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Programm Marz 2026
=

Montag, 02. Marz 2026

fﬁ'

09:15-10:15 Beckenbodengymnastik
13:30-17:00 | Eltern-Kind-Café
14:00-16:00 | Austausch fiir junge Eltern: Osterbasteln mit den Kleinsten
14:00-17:00 | MGH- Café geoffnet Cafe
15:30-17:00 | PC Kurs fur Senioren Saal
17:30-19:00 | Kreativ- Tanz fir Kinder. Gruppe 10+ Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509 , E:ATE
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HITPs// JUGENDY, XIZ}ENERATIONENNETZWERK-EU %
=],
Dienstag, 03. Marz 2026
08:30-12:00 | Eltern-Kind-Café
09:00-11:00 | Eltern-Kind-Frahstick. Anmeldung unter
fruehstueck@generationennetzwerk.eu
notwendig bis 01.03.26 — 18.00 Uhr
13.00-17:00 | MGH- Café geoffnet Cafe
13:00-17:00 | Nachbarschaftsstammtisch Café
14:00-17:00 | Jugendtreff gedffnet: Open Room EGN
16:00-17:00 | Kreativ- Tanz fir Kinder. Gruppe 3-5 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509
17:15-18:15 | Kreativ- Tanz fir Kinder. Gruppe 6-9 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509 ORCys O
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HTTes:// JUGEND, KQ: BENERATIONENNETIWERK EU % Café
18:30-20:30 | Orientalischer Tanz = Saal
E )
Mittwoch, 04. Marz 2026 | %‘; +
08:30-12:00 | Eltern-Kind-Café
08:30-12:30 | MGH Café geoffnet Cafe
09:00-10:00 | Sprechstunde der Fachstelle fur pflegende Angehorige Buro
09:00-11:00 | Generationenfrihstiick. Anmeldung notwendig vor Ortim Cafe
Café oder per eMail unter fruehstueck@generationennetzwerk.eu
bis 01.03.26, 18.00 Uhr
10:00-11:00 | Gehirnjogging. Gemeinsam trainieren fir mehr Merkfahigkeit im Alltag | EGN
10:00-11:00 | Deutschkurs fiir Erwachsene BRK
11.30-13.30 | Mittagstisch im MGH - Anmeldung notwendig bis 03.03.26 / Cafe
15.00 Uhr im Café oder unter Kalbsgeschnetzeltes in PilzrahmsoRe mit
Tel./Whatsapp 0179 / 3109368 i S
15:30-17:00 | Handy- Anfangerkurs flr Senioren E:itsmE | EGN
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HITes// UGENDY KJ: BENERATIONENNETZWERK £U % 106G
18:00- 19:00 | Tanz und Gymnastik =1, Saal
g o
Donnerstag, 05. Marz 2026 2. %‘; +
13:00-17:00 | MGH- Café geoffnet Cafée
13:00-17:00 | Nachbarschaftsstammtisch Cafe
14:00-17:00 | Jugendtreff gedffnet: Open Room EGN
13:30-17:00 | Eltern-Kind-Café geo6ffnet ) Ok O Cafe
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HTTps// JUGENDY XJ: BENERATIONENNETIWERK EU % Café
18:00-20:00 | Tanzkurs 50+ = Saal




Programm Marz 2026
—

== |
Freitag, 06. Mérz 2026 ‘ T et i = |l
14:00-16:30 | Elevate- Kids: Programm nach Ankindigung Cafe
14:00-16:30 | ETA-Kids: Programm nach Ankiindigung Café
15:30-16:30 | Deutschkurs fur Erwachsene ) [E<3i5mE | EGN
17:00-19:00 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HTTes// JUGEND, x.::esummoumnmwmx{u %
= SES e )
Samstag, 07. Mirz 2026 ‘ &S 'I'
08:00-16:00 | Erste- Hilfe- Ausbildung BRK
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de E:37a[E
17:00-21:00 | Jugendtreff geoffnet — Programm: HTTes// JUGEND, K.stmsmronmumwm,fu % Café
Ok 235 Lulam B
Montag, 09. Mérz 2026 ‘ 5 !é*ﬂ = +
09:15-10:15 | Beckenbodengymnastik Saal
13:30-17:00 | Eltern-Kind-Café Café
Austausch fiir junge Eltern: Self-Care flr Eltern. Wie sorgt ihr gut fir euch Café
14:00-16:00 selbst?
14:00-17:00 | MGH- Café geoffnet Cafe
14:30-16:00 | MGH- Chor Probe Café
15:30-17:00 | PC Kurs fiir Senioren Saal
17:30-19:00 Kreativ- Tanz fr Kinder. Gruppe 10+ Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509 ) [®] 373
17:30-19:30 | Jugendtreff geGffnet — Programm: s/ 1usen}, Xl BENERATIONENNETIWERK £U %
=l
Dienstag, 10. Marz 2026
08:30-12:00 | Eltern-Kind-Café
09:00-11:00 | Eltern-Kind-Fruhstick. Anmeldung unter
fruehstueck@generationennetzwerk.eu
notwendig bis 08.03.26 — 18.00 Uhr
13.00-17:00 | MGH- Café geoffnet Cafe
13:00-17:00 | Nachbarschaftsstammtisch Cafe
14:00-17:00 | Jugendtreff gedffnet: Open Room EGN
16:00-17:00 | Kreativ- Tanz fir Kinder. Gruppe 3-5 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509
17:15-18:15 | Kreativ- Tanz fir Kinder. Gruppe 6-9 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509 , [=] =35 m]
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HTTps// JUGENDY X;I; BENERATIONENNETZWERK EU % Café
18:30-20:30 | Orientalischer Tanz =1, Saal
)
Mittwoch, 11. Mérz 2026 ‘ - &S +
08:30-12:00 | Eltern-Kind-Café Café
08:30-12:30 | MGH Café geoffnet Cafe
09:00-10:00 | Sprechstunde der Fachstelle fur pflegende Angehorige Buro
09:00-11:00 | Generationenfrihstiick. Anmeldung notwendig vor Ortim Cafe
Café oder per eMail unter fruehstueck@generationennetzwerk.eu
bis 08.03.26, 18.00 Uhr
10:00-11:00 | Gehirnjogging. Gemeinsam trainieren fir mehr Merkfahigkeit im Alltag | EGN
10:00 - 11:00 | Deutschkurs fiir Erwachsene BRK
11.30-13.30 | Mittagstisch im MGH - Anmeldung notwendig bis 10.03.26 / Cafe
15.00 Uhr im Café oder unter Pl
Tel./Whatsapp 0179/ 3109368 Gemilise naturell — 9,50 €
15:30-17:00 | Handy- Anfangerkurs fur Senioren EGN




Programm Marz 2026

== , =230
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programme: HITes// WGENDY X‘(Assumnoumumwcexm % 10G
18:00-19:00 | Tanz und Gymnastik =1, Saal
()
Donnerstag, 12. Marz 2026 %;’ +
08:00-16:00 | Erste- Hilfe- Ausbildung BRK
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de
13:00-17:00 | MGH- Café geoffnet Cafée
13:00-17:00 | Nachbarschaftsstammtisch Café
14:00-17:00 | Jugendtreff gedffnet: Open Room EGN
13:30-17:00 | Eltern-Kind-Café getffnet OO Cafe
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HITes// UGENDY K‘Z:ssuzkmousunmwcax.zu % Café
18:00-20:00 | Tanzkurs 50+ = Saal
£ AT\ | (B2
Freitag, 13. Mdrz 2026 ‘ 5 &S +
14:00-16:30 | Elevate- Kids: Programm nach Ankindigung Cafe
14:00-16:30 | ETA- Kids: Programm nach Ankundigung Café
15:30-16:30 | Deutschkurs fur Erwachsene ) E:itsmE | EGN
17:00-19:00 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HTTps// JUGENDY K‘Z: BENERATIONENNETZWERK EU %
=] E o)
Samstag, 14. Marz 2026 ‘ 2. %‘; +
08:00-16:00 | Erste- Hilfe- Ausbildung BRK
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de Ok Ol
17:00-21:00 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HTTps// JUGENDY XJ: BENERATIONENNETZWERK EU %
=1, o)
Montag, 16. Mérz 2026 |
09:15-10:15 | Beckenbodengymnastik Saal
13:30-17:00 | Eltern-Kind-Café Café
14:00-16:00 | Austausch fiir junge Eltern: Waffelzeit. Es gibt frisch gebackene Waffeln. Café
14:00-17:00 | MGH- Café geoffnet Cafée
15:30-17:00 | PC Kurs fur Senioren Saal
17:30-19:00 Kreativ- Tanz fr Kinder. Gruppe 10+ Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509 [E:37a ]
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HTTps// JUGENDY X;Z: BENERATIONENNETZWERK EU %
(CIF
Dienstag, 17. Marz 2026
08:30-12:00 | Eltern-Kind-Café
09:00-11:00 | Eltern-Kind-Frahstick. Anmeldung unter
fruehstueck@generationennetzwerk.eu
notwendig bis 15.03.26 — 18.00 Uhr
13.00-17:00 | MGH- Café geoffnet Cafe
13:00-17:00 | Nachbarschaftsstammtisch Café
14:00-17:00 | Jugendtreff gedffnet: Open Room EGN
16:00-17:00 | Kreativ- Tanz fir Kinder. Gruppe 3-5 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509
17:00-20:00 | Brandschutzhelfer- Ausbildung fiir Privatpersonen und Mitarbeiter BRK
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de
17:15-18:15 | Kreativ- Tanz fir Kinder. Gruppe 6-9 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509 [E:37a ]
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HTTps// JUGEND xuz:GENERATIONENNETZWERK.EU % Café
18:30-20:30 | Orientalischer Tanz =, Saal




Programm Marz 2026

Mittwoch, 18. Marz 2026

b

B
i xz

+

08:00-16:00 | Erste- Hilfe- Ausbildung BRK
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de
08:30-12:00 | Eltern-Kind-Café Café
08:30-12:30 | MGH Café geoffnet Cafe
09:00-10:00 | Sprechstunde der Fachstelle fur pflegende Angehorige Buro
09:00 - 11:00 | Generationenfriihstiick. Anmeldung notwendig vor Ort im Cafe
Café oder per eMail unter fruehstueck@generationennetzwerk.eu
bis 15.03.26, 18.00 Uhr
10:00-11:00 | Gehirnjogging. Gemeinsam trainieren flir mehr Merkfahigkeit im Alltag | EGN
10:00-11:00 | Deutschkurs fiir Erwachsene BRK
11.30-13.30 | Mittagstisch im MGH - Anmeldung notwendig bis 17.03.26 / Cafe
15.00 Uhr im Café oder unter Gefliigel- Currywurst in SoRe, Rostkartoffeln,
Tel./Whatsapp 0179/ 3109368 Gurkensalat —9,50 €
15:30-17:00 | Handy- Anfangerkurs fur Senioren ) [E<3i5mE | EGN
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HITes// WGENDY XQ}ENERATIONENNETZWERK{U % 10G
18:00-19:00 | Tanz und Gymnastik =], Saal
=
Donnerstag, 19. Mérz 2026 &S +
13:00-17:00 | MGH- Café geoffnet Cafe
13:00-17:00 | Nachbarschaftsstammtisch Cafe
14:00-17:00 | Jugendtreff gedffnet: Open Room EGN
13:30-17:00 | Eltern-Kind-Café getffnet , OfkH 0| Cafe
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HITes:// JUGEND, K.Zj;susmuonmumwmfu % Café
18:00-20:00 | Tanzkurs 50+ =, Saal
LAV ANy -
Freitag, 20. Mirz 2026 ‘ " ’-é*ﬂ %: =
14:00-16:30 | Elevate- Kids: Programm nach Ankindigung Cafe
14:00-16:30 | ETA- Kids: Programm nach Ankundigung ETE Café
15:30-16:30 | Deutschkurs fur Erwachsene i y .| EGN
17:00-19:00 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HTTpS// JUGENDY K.J: BENERATIONENNETZWERK EU EGN
19:00-20:00 | vhs- Diavortrag: Faszination Norwegen - einmal das Nordkap erleben Saal
Anmeldung unter www.vhs-lif.de _
E )
Samstag, 21. Médrz 2026 5 &S +
08:00-16:00 | Erste- Hilfe- Ausbildung BRK
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de
08:00-16:00 | Erste- Hilfe- Kurs ,,Am Kind“ fur Eltern & GroBeltern Saal
Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de .
17:00-21:00 | Jugendtreff gedffnet— Programm: Hrips// ueenDy X.Z}snmuoumnmwmm %
, e &
Montag, 23. Mérz 2026 E (e
09:15-10:15 | Beckenbodengymnastik Saal
13:30-17:00 | Eltern-Kind-Café Café
14:00-16:00 | Austausch fur junge Eltern: Wir horen Kinderlieder und bewegen uns dazu Café
14:00-17:00 | MGH- Café geoffnet Cafe
14:30-16:00 | MGH- Chor Probe Cafée
15:00-17:00 | vhs- Diavortrag: Thailand - Im Land des Lachelns. Saal

Anmeldung unter www.vhs-lif.de

Entfallt!

PC Kurs fur Senioren




Programm Marz 2026

== | [
17:30-19:00 | Kreativ- Tanz fir Kinder. Gruppe 10+ Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509 ) [E]:35E]
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HTTps// JUGENDY KJ;BENERATIONENNETZWERK,EU % 106G
=, 282 L a7 | (o
Dienstag, 24. Mérz 2026 ‘ i = =
08:30-12:00 | Eltern-Kind-Café Café
09:00-11:00 | Eltern-Kind-Fruhstick. Anmeldung unter Café
fruehstueck@generationennetzwerk.eu
notwendig bis 22.03.26 - 18.00 Uhr
13.00-17:00 | MGH- Café geoffnet Cafe
13:00-17:00 | Nachbarschaftsstammtisch Cafe
14:00-17:00 | Jugendtreff gedffnet: Open Room EGN
16:00-17:00 | Kreativ- Tanz fir Kinder. Gruppe 3-5 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509
17:00-20:00 | Brandschutzhelfer- Ausbildung fur Privatpersonen und Mitarbeiter BRK
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de
17:15-18:15 | Kreativ- Tanz fir Kinder. Gruppe 6-9 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509 ) [=]2eam]
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HITs// JUGENDY XJZ BENERATIONENNETZWERK EU % Café
18:30-20:30 | Orientalischer Tanz =1, Saal
255 Lol g |
Mittwoch, 25. Mérz 2026 ‘ !é‘ﬂ E e
08:30-12:00 | Eltern-Kind-Café Café
08:30-12:30 | MGH Café geoffnet Cafe
09:00-10:00 | Sprechstunde der Fachstelle fur pflegende Angehorige Buro
09:00-11:00 | Generationenfrihstiick. Anmeldung notwendig vor Ortim Cafe
Café oder per eMail unter fruehstueck@generationennetzwerk.eu
bis 22.03.26, 18.00 Uhr
10:00-11:00 | Gehirnjogging. Gemeinsam trainieren fir mehr Merkfahigkeit im Alltag | EGN
10:00 - 11:00 | Deutschkurs fiir Erwachsene BRK
11.30-13.30 | Mittagstisch im MGH - Anmeldung notwendig bis 24.03.26 / Cafe
15.00 Uhr im Café oder unter Spaghetti mit Gefliigelbolognese, Salat &
Tel./Whatsapp 0179 / 3109368 Pfirsich- Késekuchen —9,50 €
15:30-17:00 | Handy- Anfangerkurs fur Senioren ) [E<3i5mE | EGN
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HITPs// UGENDY X.J; GENERATIONENNETIWERK £U % 106G
18:00-19:00 | Tanz und Gymnastik =1, Saal
)
Donnerstag, 26. Mirz 2026 5 &S +
13:00-17:00 | MGH- Café geoffnet Cafe
13:00-17:00 | Nachbarschaftsstammtisch Café
14:00-17:00 | Jugendtreff gedffnet: Open Room EasE EGN
13:30-17:00 | Eltern-Kind-Café gedffnet , . ; Café
17:30-19:30 | Jugendtreff geGffnet — Programm: Hires// usenn}, Kl BEVERATIONENNETZWERK EU % Café
17:30-19:00 | Vortrag fur pflegende Angehorige und ehrenamtliche Betreuer/innen:
,Vorsorge fur Alter: Verfligungen richtig erstellen”
Anmeldung unter: https://betreuung.generationennetzwerk.eu ==
18:00-20:00 | Tanzkurs 50+ Saal
Freitag, 27. Marz 2026 ‘ | E;’ +
14:00-16:30 | Elevate- Kids: Programm nach Anklindigung
14:00-16:30 | ETA-Kids: Programm nach Ankiindigung Cafe

15:30-16:30

Deutschkurs fur Erwachsene

EGN




17:00-19:00 | Jugendtreff gedffnet — Programm: Hes/ uGeNn] K SEERATIONENNETZWERKEU LoLpiod

Programm Marz 2026

EGN

5 )
Samstag, 28. Mirz 2026 - ‘ %;’ B
08:00-16:00 | Erste- Hilfe- Ausbildung BRK
Infos und Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de
08:00-16:00 | Erste- Hilfe- Kurs ,,Am Kind“ fur Eltern & GroBeltern Saal
Anmeldung unter www.kvlichtenfels.brk.de
10:00-12:00 | vhs-Kurs: Oster-KreativspaB fur Kinder Cafe
Anmeldung unter www.vhs-lif.de . EA5E
17:00-21:00 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HTTps// JUGENDY KJ: GENERATIONENNETIWERKEU  md p
Montag, 30. Mérz 2026 E |
09:15-10:15 | Beckenbodengymnastik Saal
13:30-17:00 | Eltern-Kind-Café Cafée
14:00-16:00 | Austausch fur junge Eltern: Wir horen Kinderlieder und bewegen uns dazu Café
14:00-17:00 | MGH- Café geoffnet Cafe
15:30-17:00 | PC Kurs fur Senioren Saal
17:30-19:00 Kreativ- Tanz fr Kinder. Gruppe 10+ Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509 (ORI Of
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HITes// UGENDY Kﬂj‘szumuouwnnzwmxu % 106G
el 235 Lo 1 an| B
Dienstag, 31. Méirz 2026 i i
08:30-12:00 | Eltern-Kind-Café Café
09:00-11:00 | Eltern-Kind-Frihstiick. Anmeldung unter Cafée
fruehstueck@generationennetzwerk.eu
notwendig bis 22.03.26 - 18.00 Uhr
13.00-17:00 | MGH- Café geodffnet Café
13:00-17:00 | Nachbarschaftsstammtisch Café
14:00-17:00 | Jugendtreff gedffnet: Open Room EGN
16:00-17:00 | Kreativ- Tanz fir Kinder. Gruppe 3-5 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509
17:15-18:15 | Kreativ- Tanz fir Kinder. Gruppe 6-9 Jahre. ANMELDE- Whatsapp: Saal
01511/5893509 ; [=]2 5]
17:30-19:30 | Jugendtreff gedffnet — Programm: HTTPs// JUGEND, XQ: BENERATIONENNETZWERK EU % Café
18:30-20:30 | Orientalischer Tanz =, Saal

Ausfuhrlichere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie unter:

WWW.

=1
i NI

-~ generationennetzwerk.eu




Mittagstisch im MGH
| [

Leckere Mentis fur Generationen
02\
W& T
)::::eu%n\ﬁ‘““'

04.03.26 11.03.26

Kalbsgeschnetzeltes in PilzrahmsoRe mit Rindfleischréllichen; mit Hackfleischfiillung in

Champignons; Spitzle, Salat— 9,50 € einer BratensoRe, Kartoffelpiree, buntes
Gemtise naturell — 9,50 €

18.03.26 25.03.26

Gefligel- Currywurst in SoRe, Rostkartoffeln, Spaghetti mit Gefligelbolognese, Salat &
Gurkensalat—9,50 € Pfirsich- Kasekuchen — 9,50 €

~a
‘ -
. - - o |
T —

: -Vor Ortim
bis MGH- Café Geniel3en

Anmelden
- per Telefon / 11.30 -

: : Whatsapp
Ll 0179 / 3109368 LR




Partnerschaft fur Demokratie

= — " [
‘f"’ Parnerschat 10 Demokrati =) Wichtige Termine der Partnerschaft & des Jugendforums
sy ” ' S 04.03.26 | 17:00-19:00 | Besprechungstreffen Internationale 10G
LANDKREIS Woche 2026
' LICHTENFELS Vorauss. | Ende April N&chste Bundnissitzung. Ndheres im LRA
April Kalender

Demokratiefest Lichtenfels: stark, gemeinsam, engagiert und verantwortlich.

Das Demokratiefest war am 08. Februar in Lichtenfels ein starkes Zeichen fur Zusammenhalt, Engagement und gelebte
Demokratie im Landkreis. Wir sind stolz, als Partnerschaft flir Demokratie im Landkreis Lichtenfels gemeinsam mit dem
Jugendforum Teil dieses besonderen Tages gewesen zu sein. In vielen Gesprachen, Begegnungen und Aktionen wurde ganz
deutlich: Demokratie lebt vom Mitmachen, vom Zuhéren und vom respektvollen Austausch. Die Vielfalt an engagierten
Initiativen und Menschen hat gezeigt, wie stark unsere demokratische Gesellschaft vor Ort ist. Ein herzliches Dankeschon gilt
dem Organisationsteam von Lichtenfels ist bunt fur die hervorragende Vorbereitung, die klare Haltung und das groBe
Engagement, mit dem dieses Fest moglich gemacht wurde. Ebenso danken wir allen Beteiligten und Besuchern, die mit ihrem
Einsatz und ihrer Prasenz zu einer offenen und wertschatzenden Atmosphéare beigetragen haben. Ein besonderer Dank geht
auch an das Obermain Tagblatt flr die begleitende Berichterstattung und die kontinuierliche Unterstitzung, mit der
demokratisches Engagement sichtb rgemachtwwd
|

Fachstelle fur pflegende Angehorlge

| [ [
!7 _ Wichtige Termine der Fachstelle fiir pflegende Angehorige
‘))/' 26.03.26 | 17:30 | Vortragfur pflegende Angehorige und ehrenamtliche Saal

- Betreuer/innen: ,Vorsorge fur Alter: Verfugungen richtig
19:00 | erstellen” Anmeldungunter:
https://betreuung.generationennetzwerk.eu

o=
7
eisverband Lichtenfels

& 17.04.26 | 08:00 | Startder Qualifizierung zur Betreuungs- und Saal
- Entlastungskraft 845b SGB XI. Nahere Infos im
Bayerisches Rotes Kreuz + ts 13:00 Aprll- Kalender

Seit 2010 ist unser Mehrgenerationenhaus Fachstelle fur pflegende Angehaorige. Wir unterstutzen Familien, die von
einer hauslichen Pflege betroffen sind oder es bald sein werden. Wir beraten Sie neutral und individuell zu folgenden
Themen:

+ Ambulante Pflege + Kurzzeit- und Verhinderungspflege
+ Tages- und Nachtpflege + Hilfsmittel fur zu Hause
+ Stundenweise Betreuung + Hausnotruf und Mobilruf

Wir helfen lhnen auch gerne bei der Beantragung eines Pflegegrades und vermitteln Ilhnen weiteren Hilfen im
Landkreis.



Mehrgenerationenhaus Michelau
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Generationen
Netzwerk
Lichtenfels

Kompetenz am Obemmain

Bayerisches
Rotes

Kreuz
Kreisverband Lichtenfels

Betreuungsverein

fiir den Landkreis Lichtenfels

Infovortrag fir ehrenamtliche Betreuer/innen, Anmeldung uoter;
pflegende Angehérige und Interessierte

»Vorsorge fiirs Alter und Krankheit:
Verfligungen richtig erstellen” !

Donnerstag, 26.03.26, 17.30 Uhr

Teilnahmemaglichkeiten:

-
Generationen
Netzwerk

Lichtenfels
Kompetenz am Obermain

vhs; Volkshochschule Vortrage und Workshops im MGH

Lichtenfels

Faszination Norwegen - einmal das Nordkap erleben Thailand - Im Land des Lichelns

Faszination Norwegen — einmal das . Wo im Sonnenlicht exotische Tempel schimmern, es
Nordkap erleben Mit dem Bus einmal zum 4 nach Gedanstetem, Raucherstabchen, Tuk-Tuk-
Nordkap und zurick. Durch Schweden . L Abgasen und exotischen Pflanzen riecht, Frauen auf
und die Finnische Seenplatte fihrt der g et | schwimmenden Mérkten ihre Waren anbielen, wo
Weg in den Norden zum sagenhaften L Reis als Grundnahrungsmittel gilt und Gberall im
Nordkap. Von Puttgarden aus geht es mit Land einem Monche in safrangelben Roben
der Fahre nach Danemark zur Hauptstadt begegnen, da liegt Thailand. Begleiten Sie Ljuba &
Kopenhagen mit seiner bekannten L Raimund Gohlich durch das .Land des Lachelns® bei
Kleinen Meerjungfrau®. Uber die ihrer 16-tagigen Rundreise, die uns zundchst von

generationennetzwerk eu

Vor Ort: BRK-Mehrgenerationenhaus Michelau,

Schneyer Str. 19, 96247 Michelau

ODER

Uber Videokonferenz:

https.//betreuung.generationennetzwerk.eu

Bayeitachwa Stistéminteasriam 10 @ BRK-Mehrgenerationenhaus Michelau, Schneyer Strae 19, 96247 Michelau
Familie, Arbeit und Soziales padeh s

Dicsns P wrd aur Mina dos g e

Staleminisieri bt fir Fomile, Arbeil und Sozales. geloder. BRK-Jugendtreff Altenkunstadt, Klosterstrae 12, 96264

www. gener:llonennalzwork.au
===

Oresundbriicke kommen wir zur der quirligen Metropole Bangkok in den Westen des Landes bis Kanchanaburi und
schwedischen Hauptstadt Stockholm. Weiter geht es mit der Fahre aber die Ostsee anschlieBend von der Weltkulturerbestétte Ayutthaya in die .Rose des Nordens", der
nach Turku in Finnland und mit dem Bus zur Hauptstadt Helsinki. Nach der Stadt Chiang Mai, fohren wird. Der Abschiufl dieser Reise wird gekrdnt mit einem
U des Polarkreis wir die Grenze. Der Flug in den Siden des Landes. Dort steht ein Besuch des Khao Sok Nationalparks
fahrt uns zur kleinen Stadt Honningsvag und natdrlich zum an. Zu guter Letzt geht es mit der Fahre vom Festland auf die Trauminsel Koh
berthmten Nordkap. Uber das Weihnachtsmanndorf in Rovaniemi geht es zum Samui, wo u.a. ein Besuch des Ang Thong Nationalpark auf dem Programm steht.

Wintersportzentrum Lahti mit seiner Skisprungschanze. Im Echland ,Laganland”

haben Besucher dia Maglichkeit dem Elchbullen ,Oskar" mit Familie richtig nahe zu

kommen, bevor es wieder nach Hause geht.

1 Abend, 20.03.2026 Zeiten | NachMittag 23.03.2026

Zeite .
OlteN ¢reitag, 19:00 - 20:00 Uhr Montag, 15:00 - 17:00 Uhr

Erste Hilfe "Am Kind" Oster-KreativspaB fiir Kinder

in Kooperation mit der Breitenausbildung des : ' GieBien, Gestalten, Frshlichsein!
Roten Kreuzes im Landkreis Lichtenfels }
Der Osterhase steht schon in den Startiochern ~ und Du?
Ziel und Inhalte: ,
Im Kurs .Erste Hilfe am Kind* lemen Sie, { g | | | Inunserem frohlichen Osterkurs kannst Du mit Keramik-GieBmass tolle Dinge rund
bei \ = 3 y y um das Osterfest gestalten soBe Haschen, bunte Eier, kleine Geschenke oder
Kleinkindern und Kindern korrekt durchzufhren. Die 4 frohlingshafte Deko for Dein Kinderzimmer oder den Ostertisch.

besonderen Bedarfnisse von Kindern erfordern im 9

Bereich der Ersten Hilfe eine speziell angepasste

Vorgehensweise. Der Kurs richtet sich an Eltern, GroReltern sowie an alle
Menschen, die mit Kindern leben oder arbaiten. Auf Wunsch fahren wir die
Schulung auch in Ihrer Einrichtung durch

Mit Fantasie und Spa wirst Du selbst zum kieinen Oster-Kunstler oder zur
Kunstierin!

Gemeinsam mischen wir GieBmasse an, fullen sie in tolle Formen und machen
daraus ganz besondere Sticke. Danach darfst Du alles bemalen, verzieren und mit

Biiiandiitesiiaaians nach Hause nehmen — perfekt als Geschenk oder Deko.

+Storungen des Herz-Kreislauf-Systems
“Versorgung bedrohlicher Blutungen
«Atemstorungen

“Vergiftungen

“Kinderkrankheiten

+Besonderheiten der kindlichen Psyche

Ganz nebenbei starkst Du Deine Feinmotorik, lernst kreative Techniken kennen und
verbringst eine schone Zeit mit anderen Kindern Denn bei uns wird nicht nur
gegossen, sondern auch gelacht, erzahit und gemeinsam gestalteti

Was erwartet Dich?

L « Koramik und tolle
« Farbenfrohes Bemalen und Dekorieren Deiner Werke (wenn gewanscht)
« Neue Freundschaften und ganz viel Spa8 beim Kreativsein

1Tag, 21.03.2026

Zeiten oo mstag, 08:00 - 16:00 Uhr

Egal, ob Du schon krealiv bist oder einfach mal etwas Neues ausprobieren wilist —

BRK RED Jugendtreff, Am Markt 5, 96257 Redwitz a d.R.
BRK-Elevate Club, Schneyer Strale 19, 96247 Michelau

dieser Oslerkurs ist genau das Richtige fur kieine Kunstlerinnen und Kanstler wie
Dichl

Infos / Anmeldung

und 0 falls das Produkt
bemalt werden mochte: 20,00 Euro pro Kind
https://www.vhs-lif.de 1 Vornitag, 28052028

201N Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr

Bayeniche_ert;at;rr_x‘mus:’egurﬁ Ifur ‘ J BRK-Mehrgenerationenhaus Michelau, Schneyer StraRe 19, 96247 Michelau
" an‘m ISy ‘r oran ,OZ'a o8 5 BRK-Elterntreff Altenkunstadt, KlosterstraRe 12, 96264 Altenkunstadt
Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen

Staatsministeriums fir Familie, Arbeit und Soziales gefordert. BRK-PINS Club, KlosterstraRe 12, 96264 Altenkunstadt
BRK-RED Jugendtreff, Am Markt 5, 96257 Redwitz a.d.R.

wWwWWw. generationennetzwerk.eu £
BRK-Elevate Club, Schneyer StraRe 19, 96247 Michelau

Elterntreff Altenkunstadt

TE
sALT
&

Angebote fur .
Eltern und
GroBeltern

& CTENDOCHL ¢ IFORATION
 BERATING # KINDERTAGESPFLEGE

*
Pe-3

Austausch und WoMops mit den Kleinsten

KUNSTADT - jeden Montag, 14.

o . OFFENER TREFF & SHAUNGEN® ohne Anmeld‘ung
Themen siehe Terminiibersicht
R T

S o/

-’ p’{% i W i#
' jeden D

=

oo*.oo Uhr

Fruhsticksangebote
-11.00 Uhr im Elterntreff
jedEnXMlttyvoch 09.00-11.0 Mehrgenerationenhaus
'dung bis jeweils Spnntag vorher, 18.00 Uhr unter
fruehstue?k@generatlonennetzwerk .eu




Offene Jugendarbeit

Offnungszeiten U10
DI 17.30-19.30
DO 17.30-19.30
SA 17.00-21.00

KlosterstraBe 12, 1. OG
Altenkunstadt
Kontakt: 09571/ 959035
Whatsapp: 0179/

&TER 3109368

SALTENKUNSTADT

"\F g B e i Offnungszeiten U10
F e = FR 14.00-16.30

Offnungszeiten
MO 17.30-19.30
MI 17.30-19.30
FR 17.00-21.00

1
’éayensches Ro\es Kreu

Am Markt 5, 1. OG
Redwitz a.d.R.
Kontakt: 09571 / 959035
Whatsapp: 0179/

3109368

Offnungszeiten U10
DI 14.00-17.00
DO 14.00-17.00
FR 17.00-19.00

Schneyer Str. 19
Michelau
Kontakt: 09571 / 959035
Whatsapp: 0179/

Mehr . 3109368
Generationen
Haus Offnungszeiten U10

FR 14.00-16.30

Miteinander - Fiireinander

|

c

9]
BRK-Mehrgenerationenhaus Michelau | MO | 14.00-17.00 BRK-Jugendtreff Elevate Club S5 ..
Schneyer Str. 19 DI | 14,00-17.00 unter 10 Jahre | FR | 14.00-16.30 2 5
96247 Michelau MI_| 10.00-14.00 Schneyer Str. 19 tber 10 Jahre | FR | 17.00-19.00 9
Tel. 09571 /989151 DO | 14.00-17.00 96247 Michelau g hg
mah.kvlif@brk.de FR | nur Jugend Tel. 09571 / 959035 o
SA | nach Vereinbarung | jugend kvlif@brk de ” 2
O ®©
BRK-Elterntreff Altenkunstadt MO | 14.00-17.00 BRK-Jugendtreff Altenkunstadt S5 $ © S
Klosterstrale 12 DI | 08.30-12.00 unter 10 Jahre | FR | 14.00-16.30 Y= S c %]
96264 Altenkunstadt MI__| 08.30-12.00 Klosterstrae 12 Gber 10 Jahre | DI | 17.30-19.30 R~ T2
Tel. 09571 / 959035 DO | 14.00-17.00 96264 Altenkunstadt DO | 17.30-19.30 = £S5
elterntreff kvlif@ brk.de FR | nur Jugend Tel. 09571 / 959035 SA | 17.00-19.00 =wm =3
SA | nach Vereinbarung | jugend kvlif@brk.de 8 yol 2
Q0 c o <
BRK-Fachstelle fiir pfl. Angehérige Nach Vereinbarung | BRK~Jugendtreff RED = 3 ® 2
Schneyer Str. 19 Am Markt 5 MO | 17.30-19.30 £ ) c
96247 Michelau 96257 Redwitz a.d.R. Ml | 17.30-19.30 &8 0 ol
Tel. 09571 /959035 Tel. 09571 / 959035 FR | 17.00-19.00 @© & =y
fspa.kvlif@kvlichtenfels brk de jugend kviif@brk.de g X ﬁ

(o)

o= %5
Partnerschaft fiir Demokratie Nach Vereinbarung | Generati tzwerk Lichtenfel MO | 08.00-12.00 e = 9 F_J,
Schnever Str. 19 Schnever Str. 19 DI | 08.00-12.00 8 u‘? o g
96247 Michelau 96247 Michelau MI__| 08.00-12.00 L €
Tel. 09571 /959035 Tel. 09571 /959035 DO | 08.00-12.00 (] @
demokratieleben.kvlif@kvlichtenfels.br mah.kvlif@brk.de FR | 08.00-12.00 %‘ ©
0 n

Dieses

und Gber MGH




Generationen
Netzwerk

Lichtenfels
Kompetenz am Obermain
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NEUE GRUPPE FUR
MADCHEN 10+

Spure deinen Korper.
Zeige deine Ausstrahlung.
Tanz mit Eleganz und Gefahl.

AUF EINEN BLICK:

Start: 2 Februar
€” montags: 17.30-19.00

© Mehrgenerationhaus, Michelau

ANMELDUNG:

Bayerisches Staatsministerium flr
Familie, Arbeit und Soziales

) ) ) i ) BRK-Elterntreff Altenkunstadt, KlosterstralRe 12, 96264 Altenkunstadt
Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fir Familie, Arbeit und Soziales geférdert. BRK-PINS Club, Dr.-F.-Baur-Str. 1, 96264 Altenkunstadt

WWW. ﬁ generationennetzwerk.eu BRK-RED Jugendtreff, Am Markt 5, 96257 RedW|t_z a.d.R.
BRK-Elevate Club, Schneyer StraRRe 19, 96247 Michelau



