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Gesamtkontakt: Erreichbarkeit / Öffnungszeiten Infos auf Seite 
    
BRK-Generationennetzwerk Lichtenfels MO – DO  

FR  
08.00-17.00 Uhr  

Schneyer Str. 19 08.00-12.00 Uhr  
96247 Michelau   
Tel. 09571 / 959031   
mgh@kvlichtenfels.brk.de   
    
Angeschlossene Einrichtungen:    
    
BRK-Mehrgenerationenhaus Michelau MO/DI/DO 

MI/FR* 
13.00-17.00 Uhr 
08.00-12.00 Uhr* 

3 

BRK-Fachstelle für Pflegende Angehörige MI 08.00-12.00 Uhr 
nach Vereinbarung 

5 

Koordinierungs- und Fachstelle 
der Partnerschaft für Demokratie  
im Landkreis Lichtenfels 

DI 
DO 

08.00-12.00 Uhr 
12.30-17.00 Uhr 
und nach Verein. 

6 

Schneyer Str. 19    
96247 Michelau    
Tel. 09571 / 9891-50/51    
mgh@kvlichtenfels.brk.de    
demokratieleben@kvlichtenfels.brk.de    
    
BRK-Elterntreff Altenkunstadt MO 13.30-17.00 Uhr 7 
Klosterstraße 12 DI 08.30-12.00 Uhr  
96264 Altenkunstadt MI 08.30-12.00 Uhr  
Tel. 09572/8458984 DO 13.30-17.00 Uhr  
elterntreff@kvlichtenfels.brk.de FR Nach Vereinbarung  
    
Jugendforum des Landkreises Lichtenfels  Nach Vereinbarung 10 
    
BRK-Jugendtreff „PINS“ DO 15.30-19.30 Uhr 11 
Dr.-F.-Baur-Str. 1 FR oder SA 17.00-21.00 Uhr  
96264 Altenkunstadt Nach 

Ausschreibung 
  

Tel. 09572 / 6589958    
jugend-altenkunstadt@kvlichtenfels.brk.de    
    
BRK-Jugendtreff „RED“ MO 15.30-19.30 Uhr 11 
Am Markt 5 FR oder SA 17.00-21.00 Uhr  
96257 Redwitz an der Rodach Nach 

Ausschreibung 
  

Tel. 09571 / 959031    
jugend-redwitz@kvlichtenfels.brk.de    
    
BRK-Jugendtreff „Elevate Club“ MI 16.00-18.00 Uhr 11 
Schneyer Straße 19 FR 14.00-17.00 Uhr  
96247 Michelau    
Tel. 09571 / 989151    
jugend-michelau@kvlichtenfels.brk.de    

  
Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales 
gefördert. 

Übersicht
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Montag, 02. Dezember 2024  
09:15 - 10:15 Beckenbodengymnastik MGH-Saal 
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
Nach Ankündigung PC Kurs für Senioren MGH-1.OG 
Dienstag, 03. Dezember 2024  
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café 
16:00 – 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 1 MGH-Saal 
18:30 - 20:30 Orientalischer Tanz MGH-Saal 
Nach Ankündigung PC Kurs für Senioren MGH-1.OG 
Mittwoch, 04. Dezember 2024  
08.30 - 12.30 MGH Café geöffnet MGH-Café 
09.00 - 11.00 Sprechstunde der Fachstelle für pflegende Angehörige MGH-Büro 
10:00 - 11:00 Deutschkurs für Erwachsene BRK LIF 
18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik MGH-Saal 
Donnerstag, 05. Dezember 2024  
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café 
16:00 – 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 2 MGH-Saal 
17:00 – 17:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 3 MGH-Saal 
18:00 – 19:30 Standard- Tanzkurs Ü50 Gruppe 1 MGH-Saal 
19:30 – 21:00 Standard- Tanzkurs Ü50 Gruppe 2 MGH-Saal 
Freitag, 06. Dezember 2024  
 MGH Café geschlossen!  
10:00 - 11:00 KANGA- Gymnastik ANMELDUNG ERFORDERLICH unter 

www.generationennetzwerk.eu 
MGH-Saal 

entfällt Elevate- Club „MGH-Kids“ entfällt 
15:30 - 16:30 Deutschkurs für Erwachsene MGH-1.OG 
entfällt Elevate-Club „Jugend“ entfällt 
Montag, 09. Dezember 2024  
09:15 - 10:15 Beckenbodengymnastik MGH-Saal 
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
14:00 - 16:00 MGH- Chor- Probe MGH-Café 
Nach Ankündigung PC Kurs für Senioren MGH-1.OG 
Dienstag, 10. Dezember 2024  
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café 
16:00 – 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 1 MGH-Saal 
18:30 - 20:30 Orientalischer Tanz MGH-Saal 
Nach Ankündigung PC Kurs für Senioren MGH-1.OG 
Mittwoch, 11. Dezember 2024  
08.30 - 12.30 MGH Café geöffnet MGH-Café 
09:00 - 11:00 Sprechstunde der Fachstelle für pflegende Angehörige MGH-Café 
09.00-11.00 
 

Eltern-Kind-Frühstück. Anmeldung unter 
fruehstueck@generationennetzwerk.eu notwendig bis 08.12.24 

MGH-Café 

10:00 - 11:00 Deutschkurs für Erwachsene BRK LIF 
18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik MGH-Saal 
Donnerstag, 12. Dezember 2024  
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 

Mehrgenerationenhaus Michelau
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13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café 
16:00 – 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 2 MGH-Saal 
17:00 – 17:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 3 MGH-Saal 
18:00 – 19:30 Standard- Tanzkurs Ü50 Gruppe 1 MGH-Saal 
19:30 – 21:00 Standard- Tanzkurs Ü50 Gruppe 2 MGH-Saal 
Freitag, 13. Dezember 2024  
 MGH Café geschlossen!  
10:00 - 11:00 KANGA- Gymnastik ANMELDUNG ERFORDERLICH unter 

www.generationennetzwerk.eu 
MGH-Saal 

14:00 - 17:00 Elevate- Club „MGH-Kids“ MGH- Café 
15:30 - 16:30 Deutschkurs für Erwachsene MGH-1.OG 
17:00 – 19:00 Elevate-Club „Jugend“ MGH-Café 
Montag, 16. Dezember 2024  
09:15 - 10:15 Beckenbodengymnastik MGH-Saal 
14:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
Nach Ankündigung PC Kurs für Senioren MGH-1.OG 
Dienstag, 17. Dezember 2024  
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café 
16:00 – 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 1 MGH-Saal 
18:30 - 20:30 Orientalischer Tanz MGH-Saal 
Nach Ankündigung PC Kurs für Senioren MGH-1.OG 
Mittwoch, 18. Dezember 2024 
08.30 - 12.30 MGH Café geöffnet MGH-Café 
09.00 - 11.00  Sprechstunde der Fachstelle für pflegende Angehörige MGH-Büro 
10:00 - 11:00 Deutschkurs für Erwachsene BRK LIF 
18:00 - 19:00 Tanz und Gymnastik MGH-Saal 
Donnerstag, 19. Dezember 2024 
13:00 - 17:00 MGH- Café geöffnet MGH-Café 
13:00 – 17:00 Nachbarschaftsstammtisch MGH- Café 
16:00 – 16:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 2 MGH-Saal 
17:00 – 17:45 Kinder-/Jugendballett Gruppe 3 MGH-Saal 
18:00 – 19:30 Standard- Tanzkurs Ü50 Gruppe 1 MGH-Saal 
19:30 – 21:00 Standard- Tanzkurs Ü50 Gruppe 2 MGH-Saal 
Freitag, 20. Dezember 2024 
 MGH Café geschlossen!  
10:00 - 11:00 KANGA- Gymnastik ANMELDUNG ERFORDERLICH unter 

www.generationennetzwerk.eu 
MGH-Saal 

14:00 - 17:00 Elevate- Club „MGH-Kids“ MGH- Café 
15:30 - 16:30 Deutschkurs für Erwachsene MGH-1.OG 
17:00 - 19:00 Elevate-Club „Jugend“ MGH-Café 
   
Montag, 23. Dezember 2024 
bis einschließlich Montag, 06. Januar 2025 

 

geschlossen Das MGH mach Weihnachtsurlaub. Wir wünschen allen Kundinnen und 
Kunden ein frohes Fest und einen guten Rutsch ins Jahr 2025! 

 

 

 

Mehrgenerationenhaus Michelau
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Seit 2010 ist das Mehrgenerationenhaus Fachstelle für pflegende Angehörige. Wir unterstützen Familien, die von 
einer häuslichen Pflege betroffen sind oder es bald sein werden. Wir beraten Sie neutral und individuell. Wir helfen 
Ihnen auch gerne bei der Beantragung eines Pflegegrades und vermitteln Ihnen weiteren Hilfen im Landkreis. 
Beratung 
Wir beraten Sie gerne an unseren Standorten in Lichtenfels, Michelau oder Altenkunstadt, wie auch telefonisch oder 
per Videochat. Wo notwendig, kommen wir auch zu Ihnen nach Hause. Sprechen Sie uns an! 
Seniorenbesuchsdienst 
Für diese Seniorinnen und Senioren, die zwar Gesellschaft schätzen, aber den Weg in eine Tagespflege (noch) nicht 
finden, bieten wir einen Besuchsdienst zu Hause an. 
Unsere geschulten Kräfte kommen dabei gerne regelmäßig zu festen Terminen ins Haus oder überbrücken auch 
einzelne Zeiten, wenn z.B. der Pflegende Angehörige Behördengänge, Arztbesuche oder Einkäufe in Ruhe erledigen 
möchte. Vielleicht besteht auch der Wunsch wieder regelmäßig einem Hobby nachgehen zu können. Bei Vorliegen 
eines Pflegegrades können entstehende Kosten mit den Leistungen der Pflegekasse verrechnet werden. 
Schulungen/  Regelmäßig bieten wir Schulungen für Pflegende Angehörige und Betreuungs- und  
Vorträge  Entlastungshelfer an. Die nächsten Termine sind: 
 
Sprechen Sie uns gerne an: fachstelle@kvlichtenfels.brk.de oder Tel. 09571 / 959035 
 
 
 

 
  

Fachstelle für pflegende Angehörige
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Erich Kästners „Die 13 Monate und andere Ungereimtheiten“ – ein musikalisch-lyrischer Abend 
am Donnerstag, 28.11.2024 um 19.00 Uhr in der ehemaligen Synagoge Lichtenfels 
„Die 13 Monate“ gilt als eins der idyllischsten und zugleich unbekanntesten Werke Erich Kästners. Dieser Gedichtzyklus 
ist in den 50er Jahren entstanden. Das Jahr ist klein und liegt noch in der Wiege. Und nicht nur die Natur überblüht 
sich und vergeht, auch der Mensch hat seine liebe Not. Das kleine Jahr träumt von Frieden. Oder doch vom Kriege? 
Die Liebe überdauert sogar den lauten Urlaubsmenschen und Sternschnuppen fallen sacht ins 

Irgendwo, wie Tränen ohne Trauer. Das Jahr wird alt und kennt seinen 
letzten Tag. So schärfen die Monate den Blick ins Außen und Innen. 
Aber: wem Zwölf genügen, dem ist nicht zu helfen! Julia 
Boegershausen und Björn Bewerich aus Görlitz präsentierten am 
Donnerstag, den 28. November einen musikalisch-lyrischen Abend in 
der ehemaligen Synagoge Lichtenfels – bei freiem Eintritt. Politische 
Texte dieses streitbaren Schriftstellers und biografische 
Momentaufnahmen spannen an diesem Abend den Bogen in eine 
gesellschaftliche und politische Ebene, welcher an Aktualität nichts zu 
wünschen übriglässt. Julia Boegershausen und Björn Bewerich bieten 

dieses unbekannte, unverwechselbare Werk von Erich Kästner in 13 Gedicht Liedern, welches vom Komponisten 
Manfred Schmitz für Gisela May vertont wurde, dar und lassen damit den Schriftsteller Kästner mit seiner Kindheit in 
der Hosentasche, der Liebe zu Entwicklungen und seinen Fragen an die Moral ganz lebendig werden. Die Veranstaltung 
wurde von der VHS Lichtenfels gemeinsam mit der Stadt Lichtenfels im Rahmen der Partnerschaft für Demokratie im 
Landkreis Lichtenfels organisiert und durch das Förderprogramm „Demokratie leben!“ unterstützt.  
 
Bundesprogramm "Demokratie leben!" ab 2025 
Zivilgesellschaftliches Engagement für Demokratie, Vielfalt und gegen jede Form von Extremismus, dies fördert das 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Bundesprogramm "Demokratie leben!" ab 2025 auch 
weiterhin. Wir sind stolz darauf, dass die Partnerschaft für Demokratie Lichtenfels auch in der nächsten Förderperiode 
bis 2032 mit dabei ist. "Demokratie leben!" ist bereits seit 2015 als lernendes Programm konzipiert. Die aktuelle 
Förderperiode des Bundesprogramms endet am 31. Dezember 2024. Für die dritte Förderperiode (2025 bis 2032) hat 
das BMFSFJ das Programm weiterentwickelt und dabei die Ziele und Strukturen neu justiert sowie stärker fokussiert – 
vor allem mit Blick auf die aktuellen gesellschaftlichen Herausforderungen und auf Grundlage der gewonnenen 
Erfahrungen aus den bisherigen Förderperioden. Bewährte Ansätze werden gestärkt, weiterentwickelt und gleichzeitig 
neue erprobt. "Demokratie fördern – Vielfalt gestalten – Extremismus vorbeugen" bleiben die Programmziele. 
Programmbereiche  

 Entwicklung einer bundeszentralen Infrastruktur 
 Partnerschaften für Demokratie 
 Landes-Demokratiezentren 
 Innovationsprojekte 
 Extremismusprävention in Strafvollzug und Bewährungshilfe 

Ab 2025 fördert das BMFSFJ weiterhin zivilgesellschaftliches Engagement auf allen Ebenen des Staates. In der dritten 
Förderperiode wird für einzelne Programmbereiche eine längerfristige Förderung von bis zu acht Jahren ermöglicht. 
Das BMFSFJ unterstützt ab dem Jahr 2025 mehr Vernetzung, Wissensaustausch und bundesweite 
Qualitätsentwicklung. Daher fördert es die Projektarbeit und zum Beispiel die Entwicklung einer bundeszentralen 
Infrastruktur.Das BMFSFJ stärkt Kommunen mit der Förderung von Partnerschaften für Demokratie und Bundesländer 
mit der Unterstützung von Landes-Demokratiezentren zielgerichtet bei ihrem Engagement für eine demokratische, 
freie und friedliche Gesellschaft. Mit der Förderung von Innovationsprojekten unterstützt das BMFSFJ die Entwicklung 
neuer und kreativer Ideen und Lösungsansätze für aktuelle Fragen der Förderung für Demokratie, Vielfalt und gegen 
jede Form von Extremismus.   

Partnerschaft für Demokratie
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Montag, 02. Dezember 2024  

geschlossen Eltern-Kind-Café wegen eines Trauerfalls geschlossen! geschlossen 
Dienstag, 03. Dezember 2024  
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

09.00-11.00 

 

Eltern-Kind-Frühstück. Anmeldung unter 
fruehstueck@generationennetzwerk.eu notwendig bis 01.12.24 

MGH-Café 

Mittwoch, 04. Dezember 2024  
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

09.00-11.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café 
Donnerstag, 05. Dezember 2024  
13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

14.00-17.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café 

Freitag, 06. Dezember 2024  
Geschlossen  geschlossen 
Ab Januar 2025 bieten wir eine regelmäßige Kindergruppe freitags zwischen 14.00 Uhr und 17.00 Uhr an. 
Nähere Infos demnächst an dieser Stelle. 
Sie sind auf der Suche nach Räumen für ihr Angebot? Egal ob Babymassage, Musikalische Früherziehung oder eine 
Selbsthilfegruppe – bei uns sind Sie richtig. Sprechen Sie uns an. 

Samstag, 07. Dezember 2024  
14.00-20.00 Weihnachtsmarkt an der Neuen Mitte – wir sind dabei, gemeinsam mit 

dem Jugendtreff PINS und dem Elternbeirat des BRK-Haus des Kindes „Am 
Baumgarten“. Kommen Sie uns doch besuchen! 

Neue Mitte 

Montag, 09. Dezember 2024  
13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geöffnet  Café/Garten 

14.00-17.00 
Bunter Nachmittag mit Ramona. Diesmal: Wir machen Weihnachtskerzen 
selbst. 

Café 

Dienstag, 10. Dezember 2024  
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

09.00-11.00 Offene Eltern- Kind Beratung mit Miriam Café 

Mittwoch, 11. Dezember 2024  
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

09.00-11.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café 

Donnerstag, 12. Dezember 2024  
13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

14.00-17.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café 
Freitag, 13. Dezember 2024  
Geschlossen  geschlossen 
Ab Januar 2025 bieten wir eine regelmäßige Kindergruppe freitags zwischen 14.00 Uhr und 17.00 
Uhr an. Nähere Infos demnächst an dieser Stelle. 

 

Elterntreff Altenkunstadt
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Sie sind auf der Suche nach Räumen für ihr Angebot? Egal ob Babymassage, Musikalische 
Früherziehung oder eine Selbsthilfegruppe – bei uns sind Sie richtig. Sprechen Sie uns an. 

 

Montag, 16. Dezember 2024  

13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geöffnet  Café/Garten 

14.00-17.00 Bunter Nachmittag mit Ramona. Diesmal: Wir backen Plätzchen Café 
Dienstag, 17. Dezember 2024  
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

09.00-11.00 

 

Eltern-Kind-Frühstück. Anmeldung unter 
fruehstueck@generationennetzwerk.eu notwendig bis 15.12.24 

MGH-Café 

Mittwoch, 18. Dezember 2024  
08.30-12.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

09.00-11.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café 
Donnerstag, 19. Dezember 2024  
13.30-17.00 Eltern-Kind-Café geöffnet Café 

14.00-17.00 Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Lili Café 

Freitag, 20. Dezember 2024  

Geschlossen  geschlossen 
Ab Januar 2025 bieten wir eine regelmäßige Kindergruppe freitags zwischen 14.00 Uhr und 17.00 
Uhr an. Nähere Infos demnächst an dieser Stelle. 

 

Sie sind auf der Suche nach Räumen für ihr Angebot? Egal ob Babymassage, Musikalische 
Früherziehung oder eine Selbsthilfegruppe – bei uns sind Sie richtig. Sprechen Sie uns an. 

 

 
Montag, 23. Dezember 2024 
bis einschließlich Montag, 06. Januar 2025 

 

geschlossen Der Elterntreff mach Weihnachtsurlaub. Wir wünschen allen Kundinnen 
und Kunden ein frohes Fest und einen guten Rutsch ins Jahr 2025! 

 

 

 

  

Wir wünschen 

Frohe Weihnachten! 

Wir sehen uns am 
07.01.25 wieder! 

Elterntreff Altenkunstadt
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Die Sprecher des Jugendforums stellen sich vor: 
 

       
1. Sprecherin    2. Sprecher    3. Sprecherin 
Nele Naumann    Benedikt Geiger   Antonia Plesnivy 
Michelau    Lichtenfels    Ebensfeld 
 

Jugendkonferenz 2025 
  

Jugendforum des LKR Lichtenfels
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Montag, 02.12.24  

15.30 Uhr FIFA- Turnier RED Redwitz 
Donnerstag, 05.12.24  
15.30 Uhr Raise your Voice – gemeinsame Programmplanung PINS Altenkunstadt 
Freitag, 06.12.24  

14.00 Uhr 
Elevate- Kids. Programm nach Ankündigung. Melde dich an zu 
unserer Whatsapp- Gruppe: 0179 / 3109368 

MGH Michelau 
Elevate- Club 

17.00 Uhr Elevate- Jugend. Offener Treff im Jugendraum 
MGH Michelau 
Elevate- Club 

17.00 Uhr Let´s play Tischtennis RED Redwitz 
Samstag, 07.12.24  

14.00-20.00 Uhr 

Besucht uns auf dem Weihnachtsmarkt an der Neuen Mitte. Wir 
haben ab 18.00 Uhr Dienst. Das PINS bleibt deswegen heute 
geschlossen! 

Altenkunstadt 
Neue Mitte 

Montag, 09.12.24  
15.30 Uhr Spielenachmittag RED Redwitz 
Donnerstag, 12.12.24  
15.30 Uhr Let´s play Tischtennis PINS Altenkunstadt 
Freitag, 13.12.24  
entfallen Die Elevate- Kids müssen heute leider entfallen MGH-Michelau 

17.00 Uhr Elevate- Jugend: Spieleabend im Jugendraum 
MGH- Michelau 
Elevate- Club 

17.00 Uhr Offener Treff RED Redwitz 
Samstag, 14.12.24  
17.00 Uhr PINS- Club PINS Altenkunstadt 
Montag, 16.12.24  

15.30 Uhr 
I will say Goodbye – eure Anna-Lena. Wir verabschieden Anna- Lena 
mit einem Gemeinsamen Kuchenbacken 

RED Redwitz 

Donnerstag, 19.12.24  
15.30 Uhr Kinderpunsch selfmade PINS Altenkunstadt 
Freitag, 20.12.24  

14.00 Uhr 
Elevate- Kids. Programm nach Ankündigung. Melde dich an zu 
unserer Whatsapp- Gruppe: 0179 / 3109368 

MGH Michelau 
Elevate- Club 

17.00 Uhr Elevate- Jugend. Weihnachtsfeier 
MGH Michelau 
Elevate- Club 

17.00 Uhr Gemeinsam Waffeln backen RED Redwitz 
Samstag, 21.12.24  

15.00-21.00 Uhr 
I will say Goodbye – eure Anna-Lena. Wir verabschieden Anna-Lena 
mit einem gemeinsamen Plätzchenbacken & Brechschokolade 

PINS Altenkunstadt 

  
  

 

 

 

  

Offene Jugendarbeit

Die offene Jugendarbeit macht Weihnachtspause bis 
einschließlich 06.01.25. 
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Sozialpädagoge / in, Pädagoge/in 
Ergänzungskraft                      für die offene Jugendarbeit 
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Werde jetzt Tagesmutter / Tagesvater- 
deine Chance zum Quereinstieg! 


