Kreisverband Lichtenfels

Mehr

Haus

Generationen

Miteinander - Fiireinander

BRK # Kreisverband Lichtenfels + Henry-Dunant-StraBe 6 - 96215 Lichtenfels

Bayerisches Rotes Kreuz +

Telefon: 09571/9590-0
E-Mail: info@kvlichtenfels.brk.de
Rettungsdienst 95 90-13
Sozialstation 95 90-15
Fahrdienst 95 90-18

Arztliche Bestitiqung zur Teilnahme an ,,Aktiv im Alter*

Bitte gehen Sie zum Gesundheitscheck zu Ihrem Hausarzt.

JETZT
MITGLIED WERDEN

WWW.DRK.DE/AJETZT-
MITGLIED-WERDEN

Fax: 095 71/9590-20
www.kvlichtenfels.brk.de
Hausnotruf 95 90-10
Essen auf Radern 95 90-19
Betreuungsverein 95 90-23

Somit kann der Umfang der Ubungseinheiten im Voraus abgeklart und das Risiko auf
Verletzungen verringert werden.

Bitten Sie lhren Hausarzt darum den unteren Abschnitt dieses Formulars auszufillen und zu

unterschreiben.

Beste Hilfe im
ganzen Landkreis:

Hiermit bestatige ich Herr/ Frau

dass Herr/ Frau .........ccooviiiiiiiiiinn. ..

ausreichend korperlich gesund ist um

o leichte Bewegungsibungen im Stehen durchzuflhren

o leichte Bewegungsiibungen im Sitzen durchzufiihren

Wohn- u. Pflegeheime
Sozialstation
(Ambulante Alten-

und Krankenpfiege)

Hilfe fir pflegende
Angehdrige

Seniorenwohnhaus
Betreutes Wohnen
Haushaltshilfen
Essen auf Rédern
Hausnotrufdienst
Fahrdienst

Rettungsdienst
Krankentransport

Betreuungsverein

Mehrgenerationenhaus

o sich theoretische Kenntnisse vermitteln zu lassen um Sicherheit im eigenen Haushalt zu  kindergarten

erlangen

Waldkindergarten
Kinderkrippe
Kinderhort

Schilerwohnheim

Falls doch eine Verletzung oder ein Schaden auf Grund einer Vorerkrankung oder einer nicht  Jugendsozalarbet
erkannten Krankheit entstehen sollte ibernehme ich keine Haftung hierfr.

Ort, Datum

BRK-Kreisverband Lichtenfels
Vorsitzender: Christian MeiBner

Das BRK ist eine Korperschaft d. 6ff. Rechts

Steuernummer: Finanzamt Miinchen flir Kérperschaften St.-Nr. 143/241/00378 - USt.-IdNr.: DE 129 523 533

Geschéftszeiten

Mo.-Do.
Fr.

7.30-17.00 Uhr
7.30-12.00 Uhr

an Schulen
Jugendtreff
Flichtlingshilfe
Erste-Hilfe-Kurse

Amtl. anerkannte
Sehteststelle

Unterschrift / Stempel

Blutspendewesen

Seniorengymnastik
Seniorenclub

Suchdienst
Kleiderkammer
Katastrophenschutz

Sanitatsdienst
Wasserrettung

Bankverbindung

Sparkasse Coburg-Lichtenfels
IBAN: DE54 7835 0000 0000 0159 74  BIC: BYLADEM1COB

Inlands- und
Auslandsrtickholung



